
令和 2年度 

小金井市立小金井第二小学校 

生活指導部 

ＳＮＳ
え す え ぬ え す

学校
が っ こ う

ルール 

ＳＮＳ東京
とうきょう

ルール 

①  一日
いちにち

の利用
り よ う

時間
じ か ん

と終了
しゅうりょう

時刻
じ こ く

を決
き

めて使
つか

おう。 

②  自宅
じ た く

でスマホを使
つか

わない日
ひ

をつくろう。 

③  必
かなら

ずフィルタリングをつけて利用
り よ う

しよう。 

④  自分
じ ぶ ん

や他者
た し ゃ

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を載
の

せないようにしよう。 

⑤  送信前
そうしんまえ

には、相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えて読
よ

み返
かえ

そう。 

 

 

ＳＮＳ二小ルール 

① インターネットの危険性
き け ん せ い

を知
し

り、安全
あんぜん

な使
つか

い方
かた

を学
まな

ぼう。 

② 自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を守
まも

ろう。 

③ メールやＳＮＳを使うときは、内容
ないよう

をよく確認
かくにん

してから

送信
そうしん

しよう。 

④ 困
こま

ったことや心配
しんぱい

なことが起
お

きた時
とき

は、すぐにお家
うち

の人
ひと

に

相談
そうだん

をしよう。 

⑤ お家
お う ち

の人
ひと

と約束
やくそく

を決
き

め、ＳＮＳ家庭
か て い

ルールを守
まも

ろう。 

 

 

ＳＮＳ家庭
か て い

ルール 

   ★家
か

庭内
ていない

で、家庭
か て い

におけるルールを決
き

めて、守
まも

ろう。 

   【例
れい

】・ＳＮＳは一日
いちにち

一時間
い ち じ か ん

以上
いじょう

利用
り よ う

しない。 

・毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

はスマホの電源
でんげん

を切
き

る。 

    ・食事中
しょくじちゅう

は使
つか

わない。 

    ・寝
ね

る部屋
へ や

では使
つか

わない。 

    ・ネットで知
し

り合
あ

った人
ひと

とは絶対
ぜったい

に会
あ

わない。など 

 


