
健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カード（８月
がつ

） 
 

 

 

 

 

  

在籍
ざいせき

児童
じどう

 小金井
こ が ねい

第二
だいに

小
しょう

学校
がっこう

   年
ねん

   組
くみ

 名前
なまえ

 
・お家

  うち

で体温
たいおん

を測り
は か  

記入
きにゅう

します。 

・お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

（発熱
はつねつ

・風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

など）がないか確認
かくにん

してください。 

・学校
がっこう

に登校
とうこう

するときに、忘れず
わす    

に持って
も   

きてください。朝
あさ

、担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

します。 

・夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

も取
と

り組
く

んでください。 

ふりかえり 

 

８月 

おきた時間
じかん

 朝
あさ

の体温
たいおん

 ねた時間
じかん

 
風邪
か ぜ

（せき、鼻水
はなみず

）や腹痛
ふくつう

、頭痛
ず つ う

、

気持
き も

ちが悪
わる

いなどの 症 状
しょうじょう

の有無
う む

  

１７日 （火）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１８日 （水）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１９日 （木）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２０日 （金）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２１日 （土）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２２日 （日）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２３日 （月）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２４日 （火）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２５日 （水）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２６日 （木）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２７日 （金）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２８日 （土）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２９日 （日）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

３０日 （月）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

３１日 （火）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

 

 

ふりかえり 

 

８月 

おきた時間
じかん

 朝
あさ

の体温
たいおん

 ねた時間
じかん

 
風邪
か ぜ

（せき、鼻水
はなみず

）や腹痛
ふくつう

、頭痛
ず つ う

、

気持
き も

ちが悪
わる

いなどの 症 状
しょうじょう

の有無
う む

  

１日 （日）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２日 （月）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

３日 （火）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

４日 （水）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

５日 （木）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

６日 （金）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

７日 （土）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

８日 （日）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

９日 （月）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１０日 （火）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１１日 （水）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１２日 （木）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１３日 （金）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１４日 （土）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１５日 （日）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１６日 （月）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

 



健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カード（９月
がつ

） 
 

 

 

 

 

 

在籍
ざいせき

児童
じどう

 小金井
こ が ねい

第二
だいに

小
しょう

学校
がっこう

   年
ねん

   組
くみ

 名前
なまえ

 ・お家
  うち

で体温
たいおん

を測り
は か  

記入
きにゅう

します。 

・お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

（発熱
はつねつ

・風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

など）がないか確認
かくにん

してください。 

・学校
がっこう

に登校
とうこう

するときに、忘れず
わす    

に持って
も   

きてください。朝
あさ

、担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

します。 

 

ふりかえり 

 

９月 

おきた時間
じかん

 朝
あさ

の体温
たいおん

 ねた時間
じかん

 
風邪
か ぜ

（せき、鼻水
はなみず

）や腹痛
ふくつう

、頭痛
ず つ う

、

気持
き も

ちが悪
わる

いなどの 症 状
しょうじょう

の有無
う む

  

１７日 （金）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１８日 （土）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１９日 （日）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２０日 （月）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２１日 （火）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２２日 （水）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２３日 （木）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２４日 （金）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２５日 （土）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２６日 （日）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２７日 （月）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２８日 （火）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２９日 （水）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

３０日 （木）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

 

 

ふりかえり 

 

９月 

おきた時間
じかん

 朝
あさ

の体温
たいおん

 ねた時間
じかん

 
風邪
か ぜ

（せき、鼻水
はなみず

）や腹痛
ふくつう

、頭痛
ず つ う

、

気持
き も

ちが悪
わる

いなどの 症 状
しょうじょう

の有無
う む

  

１日 （水）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

２日 （木）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

３日 （金）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

４日 （土）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

５日 （日）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

６日 （月）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

７日 （火）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

８日 （水）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

９日 （木）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１０日 （金）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１１日 （土）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１２日 （日）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１３日 （月）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１４日 （火）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１５日 （水）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

１６日 （木）     時
じ

  分
ふん

 ℃     時
じ

  分
ふん

    あり（      ）・なし 

 


