
 

 

 

 

 

 

ゴールデンウィークが明
あ

け、４月
がつ

からの疲
つか

れが出
で

たのか、

体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が多
おお

くなってきました。朝 食
ちょうしょく

をしっかり

食
た

べ、早
はや

めに寝
ね

るなどの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

また、手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を改
あらた

めて確認
かくにん

し

ましょう。アルコール消毒
しょうどく

が効
き

かないウイルスもいます。

みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

が、手
て

洗
あら

いや換
かん

気
き

などを行
おこな

うことが欠
か

かせません。習慣
しゅうかん

になっていると思
おも

いますが、学校
がっこう

でも家
いえ

でも、手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

などの感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を行
おこな

うようにしま

しょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

日付
ひ づ け

 健
けん

診
しん

名
めい

 対象者
たいしょうしゃ

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

５月
がつ

３１日
にち

（火
か

） 水泳
すいえい

指導
し ど う

事前
じ ぜ ん

健康
けんこう

診断
しんだん

 

希望者
き ぼ う し ゃ

・内
ない

科
か

検
けん

診
しん

欠
けっ

席
せき

者
しゃ

 事前
じ ぜ ん

の希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

を行
おこな

いました。 

また、内科
な い か

検診
けんしん

をお休み
 や す  

した人
ひと

も、

受診
じゅしん

します。体
たい

育
いく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

っ

てきてください。 

６月
がつ

２日
か

（木
もく

） 歯科
し か

 全員
ぜんいん

 朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに！！ 

６月
がつ

１０日
か

（木
もく

） 
運動器
うんどうき

 
保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の整形
せいけい

外科
げ か

項目
こうもく

と内科
な い か

の姿勢
し せ い

に関
かん

する項
こう

目
もく

にチェックのあった児童
じ ど う

の

中
なか

の希望者
きぼうしゃ

 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の整形
せいけい

外科
げ か

項目
こうもく

と内科
な い か

の姿勢
し せ い

に関
かん

する項
こう

目
もく

にチェックのあ

った児童
じ ど う

へ希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。

体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってきてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

■６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

■ 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

令和４年５月２８日（土） 

小金井第二小学校  

保健室 NO．３ 

【児童家庭数】 

疾病の疑いがあるお子さんには、個別に『お知らせ』を渡し、医療機関への受診をお願いし

ております。受診される際は、『お知らせ』を病院へ持っていき、医師から疾病の状況を記入し

てもらってください。後日、記入済みの『お知らせ』を学校へご提出ください。 

また、現在、病院受診しており、治療中や経過観察をしているということであれば、その旨

を『お知らせ』に記入しご提出ください。よろしくお願いいたします。 

結果のお知らせについて 



 

 

 

 

６月
がつ

からプール指
し

導
どう

が始
はじ

まります。みなさん、プールの準備
じゅんび

はできていますか？おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しましょう。 

 

プールがある日
ひ

にかならずしてきてほしいこと 

１、 体温
たいおん

をはかる 

２、 朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

３、 トイレに行
い

く 

４、 鼻
はな

をかむ、耳
みみ

そうじをする、手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

る 

５、 夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て寝不足
ね ぶ そ く

にならないようにする 

□ 朝
あさ

ご は ん は

食べました
た    

か？ 

□手足
て あ し

の爪
つめ

は切
き

って

ありますか？ 

□体温
たいおん

ははかりましたか？体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い

人
ひと

は、お家
うち

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

 

□よく眠れ
ねむ  

ましたか？ 

 

□目
め

は赤く
あか  

ない

ですか？ 

□せきが出
で

たりのどが痛
いた

かったりしませんか？ 

□ほっしんやお

できはできてい

ませんか？ 

□おなかは痛
いた

くありま

せんか？下痢
げ り

や便秘
べ ん ぴ

は

していませんか？ 

□前
まえ

の日
ひ

には体
からだ

をしっかり洗
あら

いましたか？ 


