
 

 

 

 

 

 

 
   

健康に気を付けて生活しましょう 
 

もうすぐ立春を迎えますが、寒い日が続いています。空気も乾燥している中、コロナ感染症に加えインフルエ

ンザの流行も目立つようになってきました。手洗いやうがいを心がけ、十分な睡眠と栄養をとって健康管理に気

を付けていきたいものです。そして、３日は節分、「鬼は外、福は内。」の声が聞こえてくる時期です。みなさん

の追い出したい鬼は何でしょうか。「忘れ物鬼」「けんか鬼」「出しっぱなし鬼」…など、きっと人それぞれでし

ょう。自分の追い出したい鬼を考える＝自分の課題を振り返って改善していくことにつながると思います。豆ま

きをしながら、そんな話題を取り上げてみてもよいかも知れません。さて今年度も残り２ヶ月となりました。今

まで学習してきたことをさらに定着させられるよう、引き続きご家庭や在籍学級と連携をとりながら、充実した

指導をしていきたいと思います。ご理解ご協力をどうぞよろしくお願いします。  

 

★今後の予定 

３月 ６日（月） 月曜日指導終了 

７日（火） 火曜日指導終了 

８日（水） 水曜日指導終了 

９日（木） 木曜日指導終了 

１０日（金） 金曜日指導終了 

３月１３日（月）～１７日（金） 

個人面談期間 ※１ 

※１ 面談期間を設定しておりますが、研修や出張等の理由 

で変更させていただくことがあります。別日等を含め、 

ご希望があれば早めにご連絡ください。 

 

★学習の様子 

 

 
第１０号 令和５年２月１日（水） 

 小金井市立小学校特別支援教室 

 小金井市立小金井第二小学校（拠点） 

 小金井市立小金井第三小学校 

小金井市立緑小学校 

個人面談について 

今年度最後の面談となります。

１年間のお子さんの様子・成長を

お伝えします。次年度継続のお子

さんについては、新年度に向けて

の指導内容等をご相談していきた

いと思います。お忙しい中とは存

じますが、ご予定いただきますよ

うお願いいたします。 

２０２２年１１月１２月は、サッカーワー

ルドカップで世界が沸きました。大空教室で

も運動の時間にサッカー型のゲームを行い

ました。室内なので、ホールケーキ型のスポ

ンジのパッド（キックルパット）とミニゴー

ルを使いました。「パスを３回以上つないで

からシュートする」というルールで、周りや

味方のメンバーをよく見ながらパスをし合

い、楽しく体を動かしました。 


