
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１年間の保健室利用者数は、けがが   

1524人、体調不良が 540人、そのほか保健

室利用が 74 人の計 2138 人でした。（R4.4.

７～R5.3.１5） 

けがの中では、打撲が一番多く（482人）、

次いで擦過傷（430人）、切り傷（101人）で

した。体調不良は、腹痛が一番多く（157人）、

次いで頭痛（170人）、気持ちが悪い（119人）

でした。（表１）月別来室人数は、２月（246

人）が多かったです。（表２） 

昨年度と比較すると来室者数が増えていま

す。けがや体調不良のみならず、困っているこ

となどを相談しに来室するお子さんも増えて

います。身体的なケアだけではなく、心のケア

も十分にできる保健室でありたいと思います。 

来室した子供たちは、ルールやマナーをしっ

かり守って保健室を利用することができまし

た。二小は、けがをした友達を励ましながら保

健室まで連れてきてくれる子供たちばかりで

す。これからも困っている人に自然と手を差し

伸べることができる心優しい人であってほし

いと思います。 

 

 

保護者の皆さま 

日々、丁寧な健康観察をして子供たちを送り出してくださり、ありがと

うございます。また、感染症拡大防止のため、発熱していなくても体調不

良がみられる際、早退し自宅で療養していただくこともありました。ご多

用の中、迎えに来てくださりありがとうございました。様々なところでご

協力いただき、感謝申し上げます。 

子供たちが安心して学校に登校できるのは、保護者の皆様の温かい声掛

けや励ましがあってこそだと思います。私も、子供たちが安心して学校生

活を送ることができるよう、子供たちの心身に寄り添える保健室を目指し

ます。来年度も、保護者の皆さまにご理解とご協力いただき、子供たちを

一緒に支えていきたいと思いますのでよろしくお願いいたします。 

保健室の１年
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