
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。新しい
あたら   

学年
がくねん

にドキドキ！ワクワク！４月
 が つ

は新しい
あたら   

環境
かんきょう

への期待
き た い

と

不安
ふ あ ん

で、いつもより疲れやすい
つか       

時期
じ き

です。お家
  うち

ではリラックスしてゆっくり休んで
やす    

くださいね。 

今年度
こんねんど

もほけんだよりで健康
けんこう

に関する
かん    

情報
じょうほう

や保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

をお伝え
 つ た  

していきます。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

４・５月の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

日付
ひ づ け

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

４月
がつ

７日
な の か

（ 金
きんようび

） 

１８日
にち

（ 火
かようび

） 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

 

２～６年
ねん

、さくら 

１年
ねん

 

体育
たいいく

着
ぎ

が必要
ひつよう

です。 

ポニーテールやおだんごなど後頭部
こうとうぶ

や頭
とう

頂部
ちょうぶ

で髪
かみ

を結ぶ
むす  

と、身長計
しんちょうけい

に引
ひ

っかかってしまい正確
せいかく

な測定
そくてい

ができないの

で避
さ

けてください 

４月
がつ

７日
な の か

（ 金
きんようび

） 

1１日
にち

（ 火
かようび

） 

１４日
にち

（ 金
きんようび

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 ２～６年
ねん

 

１年
ねん

 

さくら 

☆２～６年生
ねんせい

は、７日
な の か

に裸眼
ら が ん

で 1.0 が見
み

えるかどうかの

簡易
か ん い

検査
け ん さ

をします。裸眼
ら が ん

視力
しりょく

が 1.0 なかった児童
じ ど う

は、4月
がつ

２

４日
にち

～２８日
にち

の間
あいだ

で再検査
さいけんさ

をします。 

4月
がつ

１０
と お

日
か

（ 月
げつようび

） 

  １１日
にち

（ 火
かようび

） 

１２日
にち

（ 水
すいようび

） 

１４日
にち

（ 金
きんようび

） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年
ねん

 

５年
ねん

・さくら 

３年
ねん

 

１年
ねん

 

髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかかる長さ
な が  

の人
ひと

は結
むす

んでください。 

４月
がつ

１２日
にち

（ 水
すいようび

） 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

 

全学年
ぜんがくねん

 ・１１日
にち

（ 火
かようび

）に検査
け ん さ

キットを配布
は い ふ

します。 

・提出
ていしゅつ

できなかった場合
ば あ い

は、１４日
にち

（ 金
きんようび

）に出して
だ   

く

ださい。 

・１４日
にち

に提
てい

出
しゅつ

できなかった場合
ば あ い

は、１８日
にち

（ 火
かようび

）に

出して
だ   

ください。 

４月
がつ

１３日
か

（ 木
もくようび

） 

  ２０
は つ

日
か

（ 木
もくようび

） 

内科
な い か

 ２・５・６年
ねん

・さくら 

１・３・４年
ねん

 

つなぎやワンピースなどの服装
ふくそう

は避
さ

けてください。 

５月
がつ

1１日
にち

（ 木
もくようび

） 耳鼻科
じ び か

 全学年
ぜんがくねん

 前日
ぜんじつ

までに耳
みみ

の掃除
そ う じ

をしておいてください。 

５月
がつ

１９日
にち

（ 金
きんようび

） 眼科
が ん か

 全学年
ぜんがくねん

 朝
あさ

、顔
かお

を洗って
あら    

きましょう。 

５月
がつ

２５日
にち

（ 木
もくようび

） 歯科
し か

 全学年
ぜんがくねん

 朝食後
ちょうしょくご

、歯
は

を磨
みが

いてきてください。 

５月
がつ

２９日
にち

（ 月
げつようび

） 水泳
すいえい

指導
し ど う

事前
じ ぜ ん

健
けん

診
しん

 

希望者
きぼうしゃ

 希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

をとります。内科
な い か

健
けん

診
しん

に欠席
けっせき

した人
ひと

も一緒
いっしょ

に受
う

けます。 

進
しん

 ご ざ い 
ま 

す 
級
きゅう

 
お 

め で 
と 

う 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

６
むい

日
か

（ 木
もくようび

） 

小金井
こ が ね い

市立
し り つ

小金井
こ が ね い

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 Ｎｏ．１ 

 2～6年
ねん

、さくらは始業式
しぎょうしき

の次
つぎ

の日
ひ

が身体
しんたい

測定
そくてい

です。 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 



 

学校
がっこう

生活
せいかつ

のルール 

みなさんが安全
あんぜん

に気持ち
き も  

良く
よ  

生活
せいかつ

するために、守
まも

ってほしいルールを紹介
しょうかい

します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① けがをしたとき 

保健室
ほけんしつ

で応急
おうきゅう

手当
て あ て

をします。昨日
き の う

のけがやおうちでのけがなどの継続的
けいぞくてき

な手当
て あ

てはできま

せん。病
びょう

院
いん

で治
ち

療
りょう

を受
う

けましょう。おうちから持
も

ってきた絆
ばん

創
そう

膏
こう

や湿
しっ

布
ぷ

、包
ほう

帯
たい

の貼
は

り直
なお

し

や巻
ま

き直
なお

しはできますので、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てください。 

② 具
ぐ

合
あい

が悪
わる

いとき 

学
がっ

校
こう

で気
き

持
も

ち悪
わる

くなったときや頭
あたま

が痛
いた

いときなど、具
ぐ

合
あい

が悪
わる

いときは保
ほ

健
けん

室
しつ

でお休
やす

みでき

ます。保
ほ

健
けん

室
しつ

でお休
やす

みできる時
じ

間
かん

は１時
じ

間
かん

くらいがめやすです。それでもよくならないとき

は、おうちの人にお迎
むか

えをお願
ねが

いしています。また、保健室
ほけんしつ

で薬
くすり

を渡
わた

すことはできません。

薬
くすり

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、おうちから持
も

ってきてください。持
も

ってきているときは、連絡帳
れんらくちょう

など

で担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせてください。 

③ 困
こま

っていることや悩
なや

んでいることがあるとき 

学校
がっこう

のことではなくても、困
こま

っていることや悩
なや

んでいることがあればいつでも来
き

てくださ

い。一緒
いっしょ

にどうしたらいいか考
かんが

えましょう。 

④ からだやこころの健康
けんこう

について知
し

りたいとき 

保健室
ほけんしつ

には、からだやこころの健康
けんこう

の掲示物
けいじぶつ

や本
ほん

などが置
お

いてあります。ぜひ、読んでみて

ください。 

換気
か ん き

 

こまめに換気
か ん き

をしましょう。 

脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服
ふく

装
そう

を選
えら

ぶなど 

服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

して体温
たいおん

調節
ちょうせつ

して 

ください。 

 

健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

 

毎朝
あさ

、体温
たいおん

を測ります
はか       

。お家
 う ち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に体調
たいちょう

を

確認
かくにん

してください。健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは毎日
まいにち

記入
きにゅう

し

て、学校
がっこう

のある日
ひ

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に 

提出
ていしゅつ

します。 

 

手洗い
て あ ら  

 

登校後
と う こ う ご

、休み
や す  

時間
じ か ん

の後
あ と

、給食
きゅうしょく

を前
ま え

と後
あ と

、教室
きょうしつ

以外
い が い

の場所
ば し ょ

で授業
じゅぎょう

を受けた
う   

前
ま え

と 

後
あ と

には手
て

洗い
あ ら  

をしましょう。 

石けん
せ っ    

を使って
つ か    

丁寧
て い ね い

に洗います
あ ら      

。 

 

マスク 

マスクの着用
ちゃくよう

は個人
こ じ ん

の判断
はんだん

となります。 

ご家庭
か て い

でよく話
はな

し合
あ

っておいてください。 

気
き

温
おん

が高
たか

くなり、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が 

心
しん

配
ぱい

される場
ば

合
あい

は、外
はず

すよう 

指導
し ど う

することがあります。 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

をみんなが気
き

持
も

ちよく使
つか

えるようにルールやマナーを守
まも

りましょう。 


