
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 検診名 対象 内容 

５月 19日（金） 眼科 全学年 朝、顔を洗ってきましょう。 

５月２３日（火） 尿検査２次

（予備日①） 

対象者 １７日に提出できなかった人は、この日に提出してく

ださい。朝９：００までに保健室に提出してください。 

５月２５日（木） 

 

歯科検診 全学年 朝食後、歯を磨いてきてください。結果のお知らせは、

疾病の有無に関わらず全員に配布します。 

尿検査２次

（予備日②） 

対象者 ２３日に提出できなかった人は、この日に提出してく

ださい。朝９：００までに保健室に提出してください。 

５月２９日（月） 水泳指導事前

健康診断 

希望者 

内科検診欠

席者 

事前に希望調査を行います。 

（５月１９日配布→２４日までに提出） 

内科検診をお休みした人は、水泳指導事前健康診断を

受診します。 

６月１日（木） 心臓検診 １年生 心臓検診調査票を事前に配布します。当日は体育着を

持ってきてください。 

６月９日（金） 海の移動教室

事前健診 

５年生 

さくら５年 

健康観察カードを記入しましょう。健診当日に忘れず

に持ってきてください。 

６月２１日（水） 運動器 希望者 保健調査票の整形外科項目と内科の姿勢に関する項

目にチェックのあった児童へ希望調査を行います。体

育着を持ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月１８日（木） 

小金井第二小学校 

保健室 Ｎｏ．２ 

家庭数 

 

５．６月の健康診断の日程 

 

健康診断の結果のお知らせについて 

日頃より、健康診断の実施にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。健康診断の結果から、疾

病の疑いがあるお子さんに『お知らせ』を渡し、医療機関への受診をお願いしております。受診される際

は、『お知らせ』を病院へ持っていき、医師から疾病の状況を記入してもらってください。後日、記入済み

の『お知らせ』を学校へご提出ください。 

また、現在、病院受診しており、治療中や経過観察をしているということであれば、その旨を『お知らせ』

に記入しご提出ください。よろしくお願いいたします。 

 

■今月の保健目標■ 

けがを 

予防しよう 
 

季節の変わり目により、寒暖差が激しく子供も大人も体調を崩し

やすい時期になりました。体調を崩さないためにも、体温調節しや

すい服装と規則正しい生活習慣を心がけてください。そして、少し

でも体調が優れないときは無理せず、自宅でしっかり休養していた

だくようお願いいたします。 

また、これからは日に日に気温が高くなっていきます。暑くなる

日は、学校に水筒や帽子を持ってくるなどの暑さ対策をお願いいた

します。状況によっては、マスクを外すよう指導する場合もありま

すので、ご承知おきください。 



新型コロナウイルス感染症の５類移行後の感染症対策の変更について 
 新型コロナウイルス感染症が５類へ移行したことに伴い、学校の感染症対策について変更した点をお知ら

せします。引き続き、学校では感染症が拡大しないよう、手洗い、換気、咳エチケットの指導などの基本的

な感染症対策に取り組みます。 

 

① 感染の場合の学校における出席停止措置と提出書類の取り扱いについて 

 感染症に罹患した際は、出席停止扱いとなります。病院で感染症の診断をされたら、感染症の種類に応じ

て以下の対応をお願いいたします。また、その際は必ず学校へご連絡ください。 

種類 出席停止期間 必要な書類 記入者 

新型コロナ

ウイルス 

症状あり 

発症した後５日を経過し、か

つ、症状が軽快した後１日を

経過するまで。 

症状なし 

検体を採取した日から５日経

過するまで 

新型コロナウイルス感染症による欠席・再登校届 

二小ホームページから印刷し、児童が登校すると

きに持たせてください。 

（担任から受け取ることもできます。） 

 

保護者 

インフルエ

ンザ 

発症した後５日を経過し、か

つ解熱した後２日を経過する

まで。 

季節性インフルエンザによる欠席・再登校届 

二小ホームページから印刷し、児童が登校すると

きに持たせてください。 

（担任から受け取ることもできます。） 

保護者 

その他の感

染症 

医師の指示 登校許可証明書 

学校から受け取り、医療機関で医師に記入しても

らってください。 

医師 

新型コロナ

ウイルス感

染症に対す

る不安 

疾病状況報告書を受け、合理

的な理由があると校長が判断

した期間 

疾病状況報告書 

以下の理由により欠席した際の出席停止について

は、まずは学校へご相談ください。 

保護者 

 

 

 

 

 

② 日々のご家庭での健康観察について 

健康観察カードは５月１２日から提出不要になりました。しかし、引き続き、毎朝の健康観察は続けてい

ただきますようお願いいたします。 

 

 

☆熱がなくても、お腹の痛み、気持ちが悪い、頭が痛い、前日に熱が出ていた、朝食が食べられない、いつ

もより元気がないなどの症状があるときは、無理をせずゆっくり体を休めてください。 

☆病み上がりは、体力・抵抗力が低下しており、他の病気にもかかりやすい状態です。期間に余裕をもって、

ご家庭で安静にしてください。 

☆学校で体調不良を訴えた際、様子をみて体調がすぐれない場合は、すぐにご家庭へ連絡いたします。勤務

先や携帯電話などの緊急連絡先が変わられた場合は、すみやかに連絡帳を通じて担任へお知らせくださ

い。よろしくお願いします。 

 

●本人または家族に基礎疾患などがあり、感染拡大による登校不安がある場合 

●ご家族や同居人の中に感染症に罹患している方がいる場合 

●発熱や咳などの明らかな症状が出ており感染症の可能性が高い場合 

●ワクチン接種やワクチンの副反応による欠席の場合        など 


