
‭　‬‭　‬‭令‬‭和‬‭６‬‭年‬‭９‬‭月‬‭２‬‭日‬‭（月）‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭小‬‭金‬‭井‬‭第‬‭二‬‭小‬‭学‬‭校‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭　‬‭保‬‭健‬‭室‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭■‬‭９‬‭月‬‭の‬‭保‬‭健‬‭目‬‭標‬‭■‬‭　‬‭生‬‭活‬‭リ‬‭ズ‬‭ム‬‭を‬‭整‬‭え‬‭よ‬‭う‬

‭夏‬‭休‬‭み‬‭が‬‭終‬‭わ‬‭り、‬‭２‬‭学‬‭期‬‭が‬‭始‬‭ま‬‭り‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭子‬‭供‬‭た‬‭ち‬‭か‬‭ら、‬‭ど‬‭の‬‭よ‬‭う‬
‭な‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭を‬‭過‬‭ご‬‭し‬‭た‬‭の‬‭か、‬‭話‬‭を‬‭聞‬‭く‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭楽‬‭し‬‭み‬‭で‬‭す。‬

‭２‬‭学‬‭期‬‭の‬‭は‬‭じ‬‭め‬‭は、‬‭気‬‭温‬‭や‬‭生‬‭活‬‭リ‬‭ズ‬‭ム‬‭の‬‭変‬‭化‬‭で‬‭疲‬‭れ‬‭が‬‭出‬‭や‬‭す‬‭く‬‭な‬‭り‬
‭ま‬‭す。‬‭ま‬‭ず‬‭は‬‭早‬‭く‬‭寝‬‭る‬‭と‬‭こ‬‭ろ‬‭か‬‭ら‬‭生‬‭活‬‭リ‬‭ズ‬‭ム‬‭を‬‭整‬‭え、‬‭体‬‭も‬‭心‬‭も‬‭元‬‭気‬‭に‬
‭過‬‭ご‬‭せ‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭し‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬‭ご‬‭家‬‭庭‬‭で‬‭も‬‭声‬‭掛‬‭け‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭い‬‭た‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭９‬‭月‬‭の‬‭身‬‭体‬‭計‬‭測‬

‭※‬‭１・‬‭２・‬‭３‬‭年‬‭生‬‭は‬‭２‬‭学‬‭期‬‭の‬‭計‬‭測‬‭前‬‭に‬‭保‬‭健‬‭指‬‭導‬‭を‬‭し‬‭ま‬‭す。‬
‭（４・‬‭５・‬‭６‬‭年‬‭生、‬‭さ‬‭く‬‭ら‬‭は‬‭３‬‭学‬‭期‬‭に‬‭行‬‭い‬‭ま‬‭す。）‬

‭夏‬‭休‬‭み‬‭中、‬‭変‬‭更‬‭が‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭し‬‭た‬‭ら‬‭お‬‭知‬‭ら‬‭せ‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い‬
‭緊‬‭急‬‭時‬‭に‬‭必‬‭要‬‭な‬‭情‬‭報‬‭で‬‭す‬‭の‬‭で、‬‭以‬‭下‬‭の‬‭変‬‭更‬‭が‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭し‬‭た‬‭ら、‬‭必‬‭ず‬‭連‬‭絡‬‭帳‬‭か‬‭お‬‭電‬‭話‬‭で‬‭ご‬‭連‬‭絡‬

‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬

‭お‬‭子‬‭さ‬‭ん‬‭の‬‭体‬‭調‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬

‭・‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭中‬‭の‬‭大‬‭き‬‭な‬‭怪‬‭我‬‭や‬‭病‬‭気‬
‭・‬‭新‬‭た‬‭な‬‭ア‬‭レ‬‭ル‬‭ギー‬‭症‬‭状‬
‭そ‬‭の‬‭他、‬‭調‬‭子‬‭の‬‭悪‬‭い‬‭と‬‭こ‬‭ろ‬‭や‬‭気‬‭に‬‭な‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭し‬‭た‬‭ら‬‭お‬‭知‬‭ら‬‭せ‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬

‭変‬‭更‬‭点‬

‭・‬‭緊‬‭急‬‭連‬‭絡‬‭先‬‭　‬‭　‬‭　・‬‭保‬‭険‬‭証‬‭　‬‭　‬‭　・‬‭か‬‭か‬‭り‬‭つ‬‭け‬‭の‬‭医‬‭療‬‭機‬‭関‬‭　‬‭　‬‭　・‬‭住‬‭所‬‭　‬‭　‬‭　‬‭等‬

‭日‬‭程‬ ‭対‬‭象‬‭学‬‭年‬ ‭準‬‭備‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬ ‭結‬‭果‬‭の‬‭配‬‭布‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬

‭３‬‭日‬‭（火）‬ ‭１‬‭年‬ ‭・‬‭体‬‭育‬‭着‬‭を‬‭持っ‬‭て‬‭き‬‭て‬‭く‬‭だ‬
‭さ‬‭い‬
‭・‬‭髪‬‭を‬‭結‬‭ぶ‬‭と‬‭き‬‭は‬‭頭‬‭の‬‭頂‬‭点‬
‭に‬‭結‬‭び‬‭目‬‭を‬‭作‬‭ら‬‭な‬‭い‬‭で‬‭く‬‭だ‬
‭さ‬‭い。‬

‭身‬‭体‬‭計‬‭測‬‭の‬‭結‬‭果‬‭を‬‭A4‬‭の‬‭紙‬‭に‬
‭印‬‭刷‬‭し、‬‭中‬‭の‬‭内‬‭容‬‭が‬‭見‬‭え‬‭な‬‭い‬
‭よ‬‭う‬‭に‬‭折っ‬‭て‬‭配‬‭布‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭４‬‭日‬‭（水）‬ ‭２‬‭年‬

‭５‬‭日‬‭（木）‬ ‭５‬‭年‬

‭６‬‭日‬‭（金）‬ ‭３‬‭年‬

‭９‬‭日‬‭（月）‬ ‭４‬‭年‬

‭１‬‭１‬‭日‬‭（水）‬ ‭さ‬‭く‬‭ら‬

‭１‬‭２‬‭日‬‭（木）‬ ‭６‬‭年‬

‭１‬‭７‬‭日‬‭（火）‬ ‭欠‬‭席‬‭者‬



‭夏‬‭休‬‭み‬‭は‬‭ゆっ‬‭く‬‭り‬‭過‬‭ご‬‭せ‬‭ま‬‭し‬‭た‬‭か？‬‭今‬‭日‬‭か‬‭ら‬‭学‬‭校‬‭が‬‭始‬‭ま‬‭り‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭は‬‭時‬‭間‬‭に‬‭余‬‭裕‬‭が‬
‭あ‬‭り、‬‭生‬‭活‬‭リ‬‭ズ‬‭ム‬‭が‬‭乱‬‭れ‬‭て‬‭し‬‭まっ‬‭た‬‭お‬‭子‬‭さ‬‭ん‬‭も‬‭い‬‭る‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭学‬‭校‬‭で‬‭元‬‭気‬‭に‬‭安‬‭全‬‭に‬‭過‬‭ご‬‭す‬
‭た‬‭め‬‭に‬‭も、‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭モー‬‭ド‬‭か‬‭ら‬‭学‬‭校‬‭モー‬‭ド‬‭に‬‭切‬‭り‬‭替‬‭え‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬

‭朝、‬‭い‬‭つ‬‭も‬‭よ‬‭り‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭前‬‭の‬‭日‬‭に‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭朝‬‭食‬‭後、‬‭出‬‭な‬‭く‬‭て‬‭も‬‭　‬‭　‬‭　‬‭夜‬‭は‬‭早‬‭め‬‭に‬
‭10‬‭分‬‭早‬‭く‬‭起‬‭き‬‭る‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭準‬‭備‬‭を‬‭し‬‭て‬‭お‬‭く‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭便‬‭座‬‭に‬‭座っ‬‭て‬‭み‬‭る‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭布‬‭団‬‭に‬‭入‬‭る‬

‭２‬‭学‬‭期‬‭に‬‭な‬‭り、‬‭学‬‭校‬‭モー‬‭ド‬‭に‬‭慣‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭な‬‭い‬‭日々‬‭の‬‭中、‬‭運‬‭動‬‭会‬‭の‬‭練‬‭習‬‭が‬‭始‬‭ま‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭日々‬‭の‬
‭疲‬‭れ‬‭が‬‭出‬‭て、‬‭体‬‭調‬‭を‬‭崩‬‭し‬‭た‬‭り、‬‭ケ‬‭ガ‬‭を‬‭し‬‭や‬‭す‬‭く‬‭な‬‭る‬‭時‬‭期‬‭で‬‭す。‬‭運‬‭動‬‭を‬‭す‬‭る‬‭前‬‭に‬‭お‬‭子‬‭さ‬‭ん‬‭と‬‭以‬
‭下‬‭の‬‭確‬‭認‬‭を‬‭し‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き‬‭ま‬‭す‬‭よ‬‭う‬‭お‬‭願‬‭い‬‭い‬‭た‬‭し‬‭ま‬‭す。‬


