
       令  和  ６  年  １  ０  ⽉  ２  ５  ⽇  （⾦） 
                                                                                     ⼩  ⾦  井  第  ⼆  ⼩  学  校 
                                                                                           保  健  室 
 ■  １  ０  ⽉  の  保  健  ⽬  標  ■     ⽬  を  ⼤  切  に  し  よ  う    
 ■  １  １  ⽉  の  保  健  ⽬  標  ■     感  染  症  を  予  防  し  よ  う 

    運  動  会  が  無  事  終  わ  り  ま  し  た。  ⼀  ⽣  懸  命  練  習  に  励  ん  で  い  た  の  で、  ⼦  ど  も  た  ち  の  や  り  きっ  た  笑 
 顔  を  ⾒  る  こ  と  が  で  き  て  良  かっ  た  で  す。  ⼀  ⽅、  寒  暖  差  や  運  動  会  の  練  習  の  疲  れ  で  体  調  を  崩  す  お  ⼦ 
 さ  ん  が  増  え  て  い  ま  す。  イ  ン  フ  ル  エ  ン  ザ  や  コ  ロ  ナ  ウ  イ  ル  ス  な  ど  は  流  ⾏  し  て  い  ま  せ  ん  が、  ⼿  ⾜  ⼝ 
 病  や  マ  イ  コ  プ  ラ  ズ  マ  肺  炎  な  ど  に  罹  患  し  て  い  る  ⼈  が  い  ま  す。  体  調  を  整  え  る  た  め  に  も、  ま  ず  は 
 しっ  か  り  睡  眠  を  と  り、  栄  養  の  あ  る  ⾷  事  を  と  る  よ  う  ⼼  が  け  て  く  だ  さ  い。  ま  た、  こ  の  よ  う  な  学  校 
 感  染  症  に  罹  患  し  た  場  合  は、  学  校  へ  連  絡  を  お  願  い  い  た  し  ま  す。 

 【１  ０‧  １  １  ⽉  の  保  健  ⾏  事】 

 ⾊  の  ⾒  え  ⽅  に  つ  い  て                                           
 ？  ⾊  覚  検  査  と  は？ 
    右  の  よ  う  な  様々  な  ⾊  の  組  み  合  わ  せ  で  で  き  た  数  字  な  ど  を  ⾒  せ、  そ  の  ⼦  が  ど  の  よ  う 
 に  ⾒  え  て  い  る  の  か  を  を  検  査  し  ま  す。  （「⾊  覚  検  査  表     ⽯  原  表」  を  使  ⽤  し  ま  す） 
 ？  ⾊  の  ⾒  え  ⽅  の  仕  組  み  は  ど  う  なっ  て  い  る  の？ 
    ⽬  の  細  胞  に  は、  光  の  三  原  ⾊  と  ⾔  わ  れ  る  ⾚‧  ⻘‧  緑  の  ⾊  を  感  じ  取  る  視  細  胞  が  あ  り  ま  す。  そ  の 
 い  ず  れ  か  の  細  胞  が  ⾜  り  な  かっ  た  り、  細  胞  の  機  能  が  弱  かっ  た  り  す  る  と  ⾊  の  区  別  が  し  づ  ら  い  こ  と 
 が  あ  り  ま  す。  特  定  の  ⾊  の  組  み  合  わ  せ  が  ⾒  え  に  く  い  こ  と  に、  周  囲  は  も  と  よ  り  本  ⼈  も  気  が  付  か  な 
 い  ま  ま  ⽣  活  の  中  で  違  和  感  や  つ  ま  ず  き  が  ⽣  じ  て  い  る  場  合  が  あ  り  ま  す。  お  ⼦  さ  ん  の  様  ⼦  な  ど  か  ら 
 お  気  づ  き  の  点  が  ご  ざ  い  ま  し  た  ら  学  級  担  任  ま  た  は  養  護  教  諭  に  ご  連  絡  く  だ  さ  い。 
 ⾒  や  す  い  ⾊  の  組  み  合  わ  せ  や  ⼯  夫 
 ①  ⾚  と  緑  は  ⾒  え  づ  ら  い。  ⻘  や  オ  レ  ン  ジ  を  使  ⽤  す  る。 
 ②  寒  ⾊  と  暖  ⾊  を  組  み  合  わ  せ  る、  明  度  で  区  別  を  つ  け  る。 
 ③  ⾊  に  頼  ら  ず、  下  線  や  太  さ  な  ど  で  強  調  す  る。 

 ⽇  程  保  健  ⾏  事  対  象  学  年 

 10  ⽉  3  ⽇  （⽊）  ⻭  科  講  話  ４  年  ⽣  学  校  ⻭  科  医  の  ⼩  磯  先  ⽣  か  ら  ⻭  の  磨  き  ⽅  な  ど  を  教  え 
 て  も  ら  い  ま  し  た。  （裏  ⾯  記  載） 

 10  ⽉  29  ⽇  （⽕）  宿  泊  事  前 
 健  診 

 さ  く  ら  宿  泊  の  前  に  学  校  医  の  先  ⽣  に  体  調  を  診  て  も  ら  い  ま 
 す。 

 11  ⽉  5  ⽇  （⽕）  ⾊  覚  検  査  ４  年  ⽣  希  望  者  対  象  に  ⾊  覚  検  査  を  ⾏  い  ま  す。 
 申  し  込  み  ⽤  紙  を  配  布  し  ま  す  の  で、  希  望  の  有  無  を  記 
 ⼊  し、  提  出  を  お  願  い  し  ま  す。 

 11  ⽉  28  ⽇  （⽊）  学  校  保  健 
 委  員  会 

 教  職  員 
 学  校  医 
 保  護  者 
 地  域  の  ⽅ 

 本  校  児  童  の  健  康  状  態  を  教  職  員  や  保  護  者、  学  校  医、 
 地  域  の  ⽅々  と  共  有  し、  健  康  課  題  に  つ  い  て  協  議  し  ま 
 す。  後  ⽇、  参  加  希  望  調  査  を  配  布  し  ま  す。 



   学  校  ⻭  科  医  の  ⼩  磯  先  ⽣  か  ら  ⻭  の  こ  と  に  つ  い  て  教  え  て  も  ら  い  ま  し  た！ 
    １  ０  ⽉  ３  ⽇  （⽊）、  学  校  ⻭  科  医  の  ⼩  磯  先  ⽣  に  お  越  し  い  た  だ  き、  ４  年  ⽣  対  象  に  ⻭  科  講  話  を  し 
 て  い  た  だ  き  ま  し  た。  ⼩  磯  先  ⽣  か  ら、  む  し  ⻭  に  な  る  過  程  や  ⻭  の  磨  き  ⽅  な  ど  を  教  え  て  も  ら  い、  ⼦ 
 ど  も  た  ち  は  真  剣  に  話  を  聞  い  て  い  ま  し  た。  質  疑  応  答  の  中  で、  ⼦  ど  も  た  ち  か  ら  出  た  質  問  の  内  容  と 
 回  答  を  紹  介  し  ま  す。 

                Q1  ．  ⻭  磨  き  は  ⼀  ⽇  に  何  回  く  ら  い  し  た  ら  良  い  で  す  か？ 
                A  ．  ⾷  べ  た  後  に  磨  く  よ  う  に  す  る  と  い  い  で  しょ  う。 
                      朝  ⾷、  昼  ⾷、  ⼣  ⾷、  お  や  つ  を  ⾷  べ  る  な  ら  そ  の  後  に  も。 

                Q2  ．  ど  の  く  ら  い  時  間  を  か  け  て  磨  い  た  ほ  う  が  い  い  で  す  か 
                A  ．  ⼀  ⼈  ⼀  ⼈、  ⻭  の  ⽣  え  ⽅  が  違  う  の  で、  時  間  は  ⼈  に  よ  り  ま  す。  ⼀  本  ⼀  本  丁  寧  に 
                      磨  い  て  み  て、  ど  の  く  ら  い  時  間  が  か  か  る  か  お  家  で  試  し  て  み  て  く  だ  さ  い。 

                Q3  ．  斜  め  に  ⽣  え  た  ⻭  は  ど  の  よ  う  に  磨  い  た  ら  良  い  で  す  か？ 
                A  ．  ⼀  本  ⼀  本  ⽣  え  ⽅  や  サ  イ  ズ  が  違  い  ま  す。 
                      鏡  を  ⾒  な  が  ら、  ⻭  と  ⻭  の  間  は  縦  磨  き、  ⻭  の  表  ⾯  は  横  磨  き、  奥  ⻭  や  ⻭  と  ⻭  茎 
                      の  間  は  斜  め  磨  き  な  ど、  ⼀  本  ⼀  本  に  合  わ  せ  た  磨  き  ⽅  を  し  て  み  ま  しょ  う。 

                Q4  ．  ⽷  よ  う  じ  や  ⻭  間  ブ  ラ  シ  は  毎  ⽇  やっ  た  ほ  う  か  い  い  で  す  か？ 
                A  ．  ⻭  間  ブ  ラ  シ  は、  ⻭  ブ  ラ  シ  だ  け  で  は  落  と  せ  な  い、  ⻭  と  ⻭  の  間  の  汚  れ  を  落  と  す 
                      こ  と  が  で  き  る  の  で、  で  き  る  だ  け  やっ  た  ほ  う  が  い  い  で  しょ  う。  ⽷  よ  う  じ  は、 
                      無  理  や  り  や  る  と  ⻭  と  ⻭  の  間  が  開  い  て  し  ま  う  こ  と  が  あ  り  ま  す。  使  ⽤  し  た  い  場  合 
                      は、  お  家  の  ⼈  や  ⻭  医  者  さ  ん  と  相  談  し  て  使  ⽤  し  ま  しょ  う。 

                Q5  ．  フッ  素  は  やっ  た  ほ  う  が  良  い  で  す  か？ 
                A  ．  フッ  素  は、  む  し  ⻭  の  予  防  に  効  果  的  で  す。  お  家  の  ⼈  や  ⻭  医  者  さ  ん  に 
                      相  談  し  て  やっ  て  み  て  く  だ  さ  い。 

 ４  年  ⽣  の  感  想 
 ‧  か  が  み  の  前  で  た  て  み  が  き、  よ  こ  み  が  き、  な  な  め  み  が  き  を  し  た  ら  最  初  に  み  が  い  た  と  き  よ  り    
    き  れ  い  に  み  が  く  こ  と  が  で  き  ま  し  た。 
 ‧  家  の  ⻭  ブ  ラ  シ  が  後  ろ  か  ら  ⾒  て  開  い  て  い  な  い  か  ⾒  て  み  よ  う  と  思  い  ま  す。  １ヶ  ⽉  に  １  回  か  え  る 
    よ  う  に  し  ま  す。 
 ‧  ⻭  は  ⼀  ⽣  の  も  の  な  の  で  ⼤  事  に  し  た  い  と  思  い  ま  し  た。 
 ‧  む  し  ⻭  に  な  ら  な  い  よ  う  に、  あ  ま  い  も  の  を  ⾷  べ  た  ら  す  ぐ  に  み  が  く  よ  う  に  し  よ  う  と  思  い  ま  す。 
 ‧  ⻭  と  ⻭  茎  の  さ  か  い  ⽬  を  や  わ  ら  か  く  み  が  く  と  ⻭  茎  の  マッ  サー  ジ  に  な  る  こ  と  に  驚  き  ま  し  た。 
 ‧  こ  れ  か  ら  は、  ⻭  の  う  ら  が  わ  も  み  が  く  よ  う  に  し  ま  す。 

                ⻭  に  つ  い  て  た  く  さ  ん  学  ぶ  こ  と  が  で  き  た  時  間  に  なっ  て  良  かっ  た  で  す。 


