
‭　‬‭　‬‭令‬‭和‬‭７‬‭年‬‭２‬‭月‬‭１‬‭４‬‭日‬‭（金）‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭小‬‭金‬‭井‬‭第‬‭二‬‭小‬‭学‬‭校‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭　‬‭保‬‭健‬‭室‬

‭　‬‭■‬‭２‬‭月‬‭の‬‭保‬‭健‬‭目‬‭標‬‭■‬‭　‬‭か‬‭ら‬‭だ‬‭を‬‭き‬‭た‬‭え‬‭よ‬‭う‬

‭　‬‭寒‬‭い‬‭日‬‭が‬‭続‬‭い‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭廊‬‭下‬‭や‬‭教‬‭室‬‭の‬‭窓‬‭を‬‭開‬‭け、‬‭換‬‭気‬‭を‬‭す‬‭る‬‭と‬‭冷‬‭た‬‭い‬‭風‬‭が‬‭入っ‬‭て‬‭き‬‭ま‬‭す。‬
‭校‬‭内‬‭で‬‭も‬‭体‬‭温‬‭を‬‭保‬‭て‬‭る‬‭よ‬‭う、‬‭温‬‭か‬‭い‬‭服‬‭装‬‭を‬‭心‬‭が‬‭け‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き‬‭ま‬‭す‬‭よ‬‭う‬‭お‬‭願‬‭い‬‭い‬‭た‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭ま‬
‭た、‬‭二‬‭小‬‭で‬‭は‬‭感‬‭染‬‭症‬‭の‬‭流‬‭行‬‭は‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭せ‬‭ん‬‭が、‬‭週‬‭末‬‭に‬‭な‬‭る‬‭と‬‭発‬‭熱‬‭や‬‭腹‬‭痛‬‭な‬‭ど‬‭で‬‭欠‬‭席‬‭を‬‭す‬‭る‬‭児‬‭童‬
‭が‬‭増‬‭え‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭手‬‭洗‬‭い、‬‭換‬‭気、‬‭規‬‭則‬‭正‬‭し‬‭い‬‭生‬‭活‬‭習‬‭慣‬‭な‬‭ど‬‭の‬‭感‬‭染‬‭症‬‭予‬‭防‬‭を‬‭心‬‭が‬‭け‬‭て‬‭元‬‭気‬‭に‬‭過‬
‭ご‬‭し‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬

‭１‬‭月‬‭に‬‭身‬‭体‬‭計‬‭測‬‭と‬‭保‬‭健‬‭指‬‭導‬‭を‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た！‬
‭　‬‭身‬‭体‬‭計‬‭測‬‭を‬‭実‬‭施‬‭し、‬‭結‬‭果‬‭を‬‭返‬‭却‬‭い‬‭た‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭ご‬‭確‬‭認‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭い‬‭た‬‭し‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭ま‬‭た、‬‭身‬‭体‬‭計‬‭測‬‭の‬‭前‬‭に‬‭４・‬‭５・‬‭６‬‭年‬‭生、‬‭さ‬‭く‬‭ら‬‭に‬‭保‬‭健‬‭指‬‭導‬‭を‬‭行‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭ぜ‬‭ひ、‬‭お‬‭家‬‭で‬‭も‬‭‬
‭子‬‭ど‬‭も‬‭た‬‭ち‬‭と‬‭話‬‭し‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭け‬‭た‬‭ら‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭（１・‬‭２・‬‭３‬‭年‬‭生‬‭は‬‭２‬‭学‬‭期‬‭に‬‭実‬‭施）‬

‭対‬‭象‬‭学‬‭年‬ ‭実‬‭施‬‭内‬‭容‬

‭４‬‭年‬‭生‬ ‭体‬‭と‬‭心‬‭の‬‭プ‬‭ラ‬‭イ‬‭ベー‬‭ト‬‭ゾー‬‭ン‬
‭体‬‭の‬‭プ‬‭ラ‬‭イ‬‭ベー‬‭ト‬‭ゾー‬‭ン‬‭は、‬‭自‬‭分‬‭だ‬‭け‬‭の‬‭体‬‭の‬‭大‬‭切‬‭な‬‭場‬‭所。‬
‭心‬‭の‬‭プ‬‭ラ‬‭イ‬‭ベー‬‭ト‬‭ゾー‬‭ン‬‭は、‬‭み‬‭ん‬‭な‬‭に‬‭は‬‭見‬‭え‬‭な‬‭い‬‭自‬‭分‬‭の‬‭大‬‭切‬‭な‬‭気‬‭持‬‭ち。‬‭み‬‭ん‬‭な‬
‭に‬‭は‬‭見‬‭え‬‭な‬‭い‬‭け‬‭ど、‬‭一‬‭人‬‭一‬‭人、‬‭好‬‭き‬‭な‬‭も‬‭の‬‭や‬‭自‬‭分‬‭の‬‭気‬‭持‬‭ち‬‭が‬‭違っ‬‭て‬‭良‬‭い‬‭と‬‭い‬‭う‬
‭こ‬‭と‬‭を‬‭話‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭（多‬‭様‬‭性、‬‭性‬‭の‬‭多‬‭様‬‭性）‬

‭５‬‭年‬‭生‬ ‭ア‬‭ン‬‭ガー‬‭マ‬‭ネ‬‭ジ‬‭メ‬‭ン‬‭ト‬
‭心‬‭の‬‭温‬‭度‬‭計‬‭を‬‭用‬‭い‬‭て、‬‭人‬‭に‬‭よっ‬‭て‬‭怒‬‭る‬‭理‬‭由‬‭が‬‭違‬‭う‬‭こ‬‭と、‬‭怒‬‭り‬‭の‬‭感‬‭情‬‭を‬
‭も‬‭つ‬‭こ‬‭と‬‭は‬‭自‬‭然‬‭な‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭悪‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭は‬‭な‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭話‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬
‭怒‬‭り‬‭の‬‭感‬‭情‬‭を‬‭上‬‭手‬‭に‬‭コ‬‭ン‬‭ト‬‭ロー‬‭ル‬‭し‬‭て‬‭相‬‭手‬‭に‬‭伝‬‭え‬‭る‬‭方‬‭法‬‭を‬‭み‬‭ん‬‭な‬‭で‬
‭考‬‭え‬‭ま‬‭し‬‭た。‬

‭６‬‭年‬‭生‬ ‭リ‬‭ラ‬‭ク‬‭ゼー‬‭ショ‬‭ン‬‭方‬‭法‬
‭中‬‭学‬‭生‬‭に‬‭向‬‭け、‬‭緊‬‭張‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭や‬‭不‬‭安‬‭に‬‭な‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す‬
‭が、‬‭そ‬‭ん‬‭な‬‭と‬‭き‬‭に‬‭気‬‭持‬‭ち‬‭や‬‭身‬‭体‬‭を‬‭リ‬‭ラッ‬‭ク‬‭ス‬‭さ‬‭せ‬‭る‬‭方‬‭法‬‭を‬‭み‬‭ん‬‭な‬
‭で‬‭実‬‭践‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬

‭さ‬‭く‬‭ら‬ ‭感‬‭染‬‭症‬‭を‬‭予‬‭防‬‭し‬‭よ‬‭う‬
‭ウ‬‭イ‬‭ル‬‭ス‬‭に‬‭勝‬‭つ‬‭作‬‭戦‬‭４‬‭つ‬‭を‬‭確‬‭認‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭①‬‭手‬‭洗‬‭い‬‭②‬‭咳‬‭エ‬‭チ‬‭ケッ‬‭ト‬
‭③‬‭換‬‭気‬‭を‬‭す‬‭る‬‭④‬‭ウ‬‭イ‬‭ル‬‭ス‬‭と‬‭戦‬‭う‬‭体‬‭の‬‭中‬‭の‬‭細‬‭胞‬‭を‬‭強‬‭く‬‭す‬‭る‬
‭み‬‭な‬‭さ‬‭ん‬‭日‬‭頃‬‭か‬‭ら‬‭意‬‭識‬‭で‬‭き‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た。‬

‭保‬‭護‬‭者‬‭の‬‭方‬‭へ‬‭お‬‭願‬‭い‬

‭　‬‭給‬‭食‬‭当‬‭番‬‭の‬‭時、‬‭マ‬‭ス‬‭ク‬‭を‬‭忘‬‭れ‬‭て‬‭し‬‭ま‬‭う‬‭児‬‭童‬‭が‬‭増‬‭え‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭給‬‭食‬‭だ‬‭け‬‭で‬‭な‬‭く、‬‭感‬‭染‬‭症‬‭流‬‭行‬
‭時、‬‭学‬‭級‬‭全‬‭員‬‭に‬‭マ‬‭ス‬‭ク‬‭を‬‭着‬‭用‬‭さ‬‭せ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭ラ‬‭ン‬‭ド‬‭セ‬‭ル‬‭に‬‭必‬‭ず‬‭予‬‭備‬‭の‬‭マ‬‭ス‬‭ク‬‭を‬‭入‬‭れ‬
‭て‬‭お‬‭い‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬‭ま‬‭た、‬‭学‬‭校‬‭で‬‭マ‬‭ス‬‭ク‬‭を‬‭貸‬‭し‬‭た‬‭際‬‭は、‬‭新‬‭し‬‭い‬‭マ‬‭ス‬‭ク‬‭を‬‭返‬‭却‬‭し‬‭て‬‭も‬‭らっ‬‭て‬‭い‬‭‬
‭ま‬‭す‬‭。‬‭よ‬‭ろ‬‭し‬‭く‬‭お‬‭願‬‭い‬‭い‬‭た‬‭し‬‭ま‬‭す。‬



‭‬‭ア‬‭タ‬‭マ‬‭ジ‬‭ラ‬‭ミ‬‭に‬‭ご‬‭注‬‭意‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い‬

‭　‬‭ア‬‭タ‬‭マ‬‭ジ‬‭ラ‬‭ミ‬‭は、‬‭季‬‭節‬‭を‬‭問‬‭わ‬‭ず、‬‭年‬‭間‬‭を‬‭通‬‭し‬‭て‬‭発‬‭生‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬
‭そ‬‭し‬‭て‬‭誰‬‭に‬‭で‬‭も‬‭感‬‭染‬‭の‬‭可‬‭能‬‭性‬‭が‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭ご‬‭家‬‭庭‬‭で、‬‭定‬‭期‬‭的‬‭に‬‭後‬‭頭‬‭部‬‭や‬‭耳‬‭の‬‭後‬‭ろ‬‭あ‬‭た‬‭り‬‭に‬‭卵‬
‭が‬‭な‬‭い‬‭か‬‭チェッ‬‭ク‬‭し‬‭て‬‭み‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬

‭ア‬‭タ‬‭マ‬‭ジ‬‭ラ‬‭ミっ‬‭て？‬
‭　‬‭ア‬‭タ‬‭マ‬‭ジ‬‭ラ‬‭ミ‬‭は、‬‭人‬‭間‬‭の‬‭頭‬‭皮‬‭か‬‭ら‬‭血‬‭を‬‭吸っ‬‭て‬‭生‬‭き‬‭て‬‭い‬‭る‬‭虫‬‭で、‬‭清‬‭潔‬‭に‬‭し‬‭て‬‭い‬‭て‬‭も‬‭感‬‭染‬‭す‬‭る‬
‭こ‬‭と‬‭が‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭ア‬‭タ‬‭マ‬‭ジ‬‭ラ‬‭ミ‬‭の‬‭卵‬‭は、‬‭フ‬‭ケ‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭白‬‭い‬‭塊‬‭と‬‭し‬‭て‬‭確‬‭認‬‭で‬‭き‬‭ま‬‭す。‬‭髪‬‭の‬‭根‬‭元‬
‭付‬‭近‬‭に‬‭卵‬‭を‬‭産‬‭み‬‭付‬‭け‬‭ら‬‭れ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭多‬‭く、‬‭髪‬‭に‬‭しっ‬‭か‬‭り‬‭と‬‭固‬‭着‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭た‬‭め、‬‭引っ‬‭張っ‬‭て‬‭も‬‭簡‬
‭単‬‭に‬‭は‬‭動‬‭き‬‭ま‬‭せ‬‭ん。‬‭後‬‭頭‬‭部‬‭や‬‭耳‬‭の‬‭後‬‭ろ‬‭に‬‭か‬‭け‬‭て‬‭寄‬‭生‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭多‬‭い‬‭で‬‭す。‬

‭ど‬‭う‬‭し‬‭て‬‭感‬‭染‬‭す‬‭る‬‭の？‬
‭　‬‭毛‬‭か‬‭ら‬‭毛、‬‭も‬‭の‬‭か‬‭ら‬‭毛‬‭へ‬‭と‬‭渡っ‬‭て‬‭移‬‭動‬‭し‬‭て‬‭感‬‭染‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭以‬‭下‬‭の‬‭場‬‭合、‬‭感‬‭染‬‭の‬‭お‬‭そ‬‭れ‬‭が‬‭あ‬‭り‬‭‬
‭ま‬‭す‬‭の‬‭で‬‭注‬‭意‬‭し‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬
‭●‬‭帽‬‭子、‬‭ヘ‬‭ア‬‭ゴ‬‭ム、‬‭マ‬‭フ‬‭ラー、‬‭衣‬‭類‬‭な‬‭ど‬‭の‬‭貸‬‭し‬‭借‬‭り‬
‭●‬‭枕‬‭カ‬‭バー、‬‭シー‬‭ツ、‬‭布‬‭団‬‭な‬‭ど‬‭の‬‭寝‬‭具‬‭類‬‭の‬‭共‬‭用‬
‭●‬‭集‬‭団‬‭で‬‭の‬‭昼‬‭寝‬‭や‬‭遊‬‭び‬‭で‬‭髪‬‭や‬‭頭‬‭が‬‭接‬‭触‬‭す‬‭る‬
‭●‬‭顔‬‭を‬‭近‬‭づ‬‭け‬‭て‬‭ゲー‬‭ム‬‭や‬‭遊‬‭び‬‭を‬‭一‬‭緒‬‭に‬‭す‬‭る‬

‭ア‬‭タ‬‭マ‬‭ジ‬‭ラ‬‭ミ‬‭を‬‭発‬‭見‬‭し‬‭た‬‭ら？‬
‭●‬‭学‬‭校‬‭へ‬‭連‬‭絡‬‭を‬‭し‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い‬
‭●‬‭薬‬‭局‬‭に‬‭相‬‭談‬‭を‬‭し‬‭て‬‭駆‬‭除‬‭薬‬‭（ス‬‭ミ‬‭ス‬‭リ‬‭ン‬‭剤）‬‭入‬‭り‬‭の‬‭シャ‬‭ン‬‭プー‬‭を‬‭使‬‭用‬‭す‬‭る‬‭か、‬‭皮‬‭膚‬‭科‬‭を‬‭受‬‭診‬
‭し‬‭ま‬‭しょ‬‭う‬
‭●‬‭毎‬‭日‬‭寝‬‭具‬‭類‬‭の‬‭シー‬‭ツ‬‭や‬‭枕‬‭カ‬‭バー‬‭を‬‭替‬‭え、‬‭洗‬‭濯‬‭を‬‭す‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭努‬‭め‬‭ま‬‭しょ‬‭う‬
‭●‬‭給‬‭食‬‭の‬‭白‬‭衣‬‭や‬‭帽‬‭子‬‭は、‬‭洗‬‭濯‬‭後‬‭に‬‭ア‬‭イ‬‭ロ‬‭ン‬‭が‬‭け‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭い‬‭た‬‭し‬‭ま‬‭す‬


