
          令  和  ７  年  ４  ⽉  ７  ⽇  （⽉） 
                                                                                  ⼩  ⾦  井  第  ⼆  ⼩  学  校 
                                                                                        保  健  室 

                  
                                  ご  ⼊  学、  お  め  で  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  養  護  教  諭  の  原  で  す。 
                                  ⼆  ⼩  の  み  な  さ  ん  が  健  康  に  過  ご  せ  る  よ  う  に  保  健  室  か  ら  サ  ポー  ト  し  て 
                               い  ま  す。  ケ  ガ  を  し  た  と  き  や、  体  調  が  悪  い  時、  何  か  困っ  た  こ  と  が  あ  る 
                               と  き  は、  保  健  室  に  来  て  く  だ  さ  い。 

                                     ほ  け  ん  だ  よ  り  を  通  し  て  健  康  に  関  す  る  情  報  や  保  健  室  の  様  ⼦  を  お  伝  え 

                                  し  て  い  ま  す。  お  ⼦  さ  ん  と  ⼀  緒  に  お  読  み  く  だ  さ  い。 

                                     よ  ろ  し  く  お  願  い  し  ま  す。 



 ⽇  程  内  容  対  象  備  考 

 4  ⽉  ８  ⽇  （⽕）  聴  ⼒  検  査  ５  年  ⽣  前  ⽇  ま  で  に  ⽿  の  掃  除  を  し  て  く  だ  さ  い。 

 4  ⽉  ９  ⽇  （⽔）  ⾝  体  計  測  ２〜  ６  年  ⽣ 

 さ  く  ら 

 体  育  着  を  持  た  せ  て  く  だ  さ  い。  頭  頂  部  で  髪  を  結  ば  な  い  よ 

 う  に  し  て  く  だ  さ  い。  ※  さ  く  ら  は  ⾝  体  計  測  の  み 

 視  ⼒  検  査  ２〜  ６  年  ⽣  こ  の  ⽇  の  視  ⼒  検  査  は、  1.0(A)  が  ⾒  え  る  か  ⾒  え  な  い  か  の 

 ス  ク  リー  ニ  ン  グ  検  査  で  す。  矯  正  視  ⼒  （メ  ガ  ネ）  も  検  査 

 す  る  の  で  メ  ガ  ネ  が  あ  る  場  合  は、  持  た  せ  て  く  だ  さ  い。 

 4  ⽉  10  ⽇  （⽊）  聴  ⼒  検  査  ３  年  ⽣  前  ⽇  ま  で  に  ⽿  の  掃  除  を  し  て  く  だ  さ  い。 

 4  ⽉  11  ⽇  （⾦）  聴  ⼒  検  査  さ  く  ら  前  ⽇  ま  で  に  ⽿  の  掃  除  を  し  て  く  だ  さ  い。 

 視  ⼒  再  検  査  ２  ･  ３  年  ⽣  1.0(A)  が  ⾒  え  な  かっ  た  ⼦  を  対  象  に  再  検  査  を  し  ま  す。 

 4  ⽉  14  ⽇  （⽉）  視  ⼒  再  検  査  ５  年  ⽣  1.0(A)  が  ⾒  え  な  かっ  た  ⼦  を  対  象  に  再  検  査  を  し  ま  す。 

 4  ⽉  15  ⽇  （⽕）  視  ⼒  再  検  査  ４  年  ⽣  1.0(A)  が  ⾒  え  な  かっ  た  ⼦  を  対  象  に  再  検  査  を  し  ま  す。 

 尿  検  査  （  1  次）  全  校  児  童  11  ⽇  に  検  査  キッ  ト  を  配  布  し  ま  す。  忘  れ  ず  に  持  た  せ  て  く 

 だ  さ  い。  ⽉  経  中  の  児  童  は  予  備  ⽇  に  提  出  し  て  く  だ  さ  い。 

 4  ⽉  16  ⽇  （⽔）  視  ⼒  再  検  査  ６  年  ⽣  1.0(A)  が  ⾒  え  な  かっ  た  ⼦  を  対  象  に  再  検  査  を  し  ま  す。 

 尿  検  査  1  次 

 （予  備  ①  ） 

 未  提  出  者  検  査  キッ  ト  が  必  要  な  ⼈  は  担  任  に  伝  え  て  く  だ  さ  い。 

 聴  ⼒  検  査  ２  年  ⽣  前  ⽇  ま  で  に  ⽿  の  掃  除  を  し  て  く  だ  さ  い。 

 4  ⽉  17  ⽇  （⽊）  内  科  検  診  2  ‧  3  ‧  4  年 

 さ  く  ら 

 体  育  着  を  持  た  せ  て  く  だ  さ  い。 

 ⻑  い  髪  の  ⼈  は  結  び  ま  しょ  う。 

 聴  ⼒  検  査  １  年  ⽣  前  ⽇  ま  で  に  ⽿  の  掃  除  を  し  て  く  だ  さ  い。 

 4  ⽉  18  ⽇  （⾦）  視  ⼒  検  査  さ  く  ら  矯  正  視  ⼒  （メ  ガ  ネ）  も  検  査  し  ま  す。 

 4  ⽉  21  ⽇  （⽉）  視  ⼒  検  査  １  年  ⽣  矯  正  視  ⼒  （メ  ガ  ネ）  も  検  査  し  ま  す。 

 4  ⽉  22  ⽇  （⽕）  眼  科  検  診  全  校  児  童  朝、  顔  を  洗っ  て  き  て  く  だ  さ  い。 

 尿  検  査  １  次 

 （予  備  ②  ） 

 未  提  出  者  検  査  キッ  ト  が  必  要  な  ⼈  は  担  任  に  伝  え  て  く  だ  さ  い。 

 4  ⽉  23  ⽇  （⽔）  ⾝  体  計  測  １  年  ⽣  体  育  着  を  持  た  せ  て  く  だ  さ  い。 

 頭  頂  部  で  髪  を  結  ば  な  い  よ  う  に  し  て  く  だ  さ  い。 

 4  ⽉  24  ⽇  （⽊）  内  科  検  診  1  ‧  5  ‧  6  年  体  育  着  を  持  た  せ  て  く  だ  さ  い。 

 ⻑  い  髪  の  ⼈  は  結  び  ま  しょ  う。 





 ①  基  本  的  な  生  活  習  慣  を  身  に  付  け  さ  せ  て  く  だ  さ  い。 

 保  健  室  を  訪  れ  る  ⼦  供  の  三  ⼤  愁  訴  に  は、  「頭  が  痛  い」  「お  腹  が  痛  い」  「気  持  ち  が  悪  い」  が  あ 

 げ  ら  れ  ま  す。  こ  れ  ら  は、  ⾵  邪  症  状  で  も  あ  り  ま  す  が、  睡  眠  不  ⾜  や  朝  ⾷  ⽋  ⾷、  便  秘  な  ど  が  原  因  に 

 な  る  こ  と  が  多  い  で  す。  学  校  で  元  気  に  過  ご  す  た  め  に  も、  お  家  で  ⼗  分  な  睡  眠、  栄  養  の  あ  る  ⾷  事、 

 朝  に  排  泄  す  る  時  間  を  作  る  な  ど  し  て  基  本  的  な  ⽣  活  習  慣  を  ⾝  に  付  け  さ  せ  て  く  だ  さ  い。 

 ②  毎  朝、  子  ど  も  の  健  康  観  察  を  し  て  く  だ  さ  い。 

    学  校  で  は、  様々  な  感  染  症  が  同  時  流  ⾏  し  て  い  ま  す。  感  染  症  の  予  防  の  た  め  に  も  毎  朝  の  健  康  観  察 

 を  お  願  い  い  た  し  ま  す。  熱  が  な  く  て  も、  頭  痛、  腹  痛、  咽  頭  痛、  咳  が  出  る、  気  持  ち  が  悪  い、  ⾷  欲 

 不  振、  普  段  と  様  ⼦  が  違  う  な  ど  の  症  状  が  あ  る  と  き  は、  無  理  を  せ  ず  ゆっ  く  り  体  を  休  め  て  く  だ  さ 

 い。  ま  た、  病  み  上  が  り  は、  体  ⼒‧  抵  抗  ⼒  が  低  下  し  て  お  り、  他  の  病  気  に  か  か  り  や  す  い  状  態  で 

 す。  期  間  に  余  裕  を  もっ  て、  お  家  で  安  静  に  し  て  い  た  だ  き  ま  す  よ  う  お  願  い  い  た  し  ま  す。 

 学  校  医  の  先  生  方、  今  年  度  も  よ  ろ  し  く  お  願  い  し  ま  す！ 

 内  科  ⼩  松  外  科  胃  腸  科 

 ⼩  松     淳  ⼆     先  ⽣ 

 ⻭  科  こ  い  そ  ⻭  科  ク  リ  ニッ  ク 

 ⼩  磯     和  成     先  ⽣ 

 ⽿  ⿐  科  三  枝  ⽿  ⿐  咽  喉  科  ･  ⼩  児  科  医  院 

 三  枝     歌  ⼦     先  ⽣ 

 整  形  外  科  神  保  整  形  外  科 

 神  保     眞  理  ⼦     先  ⽣ 

 眼  科  ⼩  ⾦  井  眼  科  ク  リ  ニッ  ク 

 ⼤  森     美  依  奈     先  ⽣ 

 薬  剤  師  シ  バ  サ  キ  薬  局 

 柴  崎     恵  美  ⼦     先  ⽣ 


