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 新  学  期  が  始  ま  り、  そ  ろ  そ  ろ  1  か  ⽉  で  す。  環  境  が  変  わっ  て  緊  張  し  た 
 り、  疲  れ  を  感  じ  た  り  す  る  ⼈  も  い  る  と  思  い  ま  す。  そ  ん  な  ⼼  の  ス  ト  レ  ス 
 は、  体  の  不  調  と  し  て  も  現  れ  ま  す。  連  休  は  ゆっ  く  り  体  を  休  め  た  り、  好  き 
 な  こ  と  を  し  た  り  し  て、  ⼼  も  体  も  リ  フ  レッ  シュ  し  て  く  だ  さ  い。 

 ５  ⽉  は  さ  わ  や  か  に  過  ご  せ  る  ⽇  も  あ  れ  ば、  急  に  暑  さ  を  感  じ  る  ⽇  も  あ  り 
 ま  す。  気  温  の  変  化  に  対  応  で  き  る  よ  う、  体  温  調  節  で  き  る  服  装  で  登  校  さ  せ 
 て  く  だ  さ  い。 

 【５  月  の  健  康  診  断】 

 ⽇  程  内  容  対  象  備  考 

 5  ⽉  8  ⽇  （⽊）  ⽿  ⿐  科  検  診  全  学  年  前  ⽇  に  ⽿  の  掃  除  を  し  て  く  だ  さ  い。 

 髪  が  ⽿  に  か  か  ら  な  い  よ  う  に  髪  を  結  ん  で  く  だ  さ  い。 

 5  ⽉  14  ⽇  （⽔）  尿  検  査  ２  次  対  象  者  １  次  検  査  の  結  果  で、  ２  次  検  査  を  勧  め  ら  れ  た  児  童  が  対  象 

 者  で  す。  １  次  検  査  を  受  け  ら  れ  な  かっ  た  児  童  も  こ  の  ⽇  に 

 受  け  ら  れ  ま  す。 

 朝、  ９  時  ま  で  に  保  健  室  に  提  出  さ  せ  て  く  だ  さ  い。 

 運  動  器  検  診  対  象  者  保  健  調  査  票  の  運  動  器  に  関  す  る  項  ⽬  に  チェッ  ク  が  あっ  た 

 児  童  の  中  で、  運  動  器  検  診  を  希  望  し  た  児  童  が  対  象  者  で 

 す。  具  体  的  に  は、  整  形  外  科  の  先  ⽣  に  ⾜  の  動  き  や  背  ⾻  を 

 み  て  も  ら  い  ま  す。  体  育  着  を  忘  れ  ず  に  持  た  せ  て  く  だ  さ 

 い。 

 5  ⽉  20  ⽇  （⽕）  尿  検  査  ２  次 

 （予  備  ⽇  ①  ） 

 対  象  者  14  ⽇  に  尿  検  査  を  提  出  で  き  な  かっ  た  児  童  は、  こ  の  ⽇  に  出 

 し  て  く  だ  さ  い。 

 朝、  ９  時  ま  で  に  保  健  室  に  提  出  さ  せ  て  く  だ  さ  い。 

 5  ⽉  21  ⽇  （⽔）  ⼼  臓  検  診  １  年  ⽣  ⼼  臓  検  診  調  査  票  を  事  前  に  配  布  し  ま  す。 

 当  ⽇  は  体  育  着  を  持  た  せ  て  く  だ  さ  い。 

 5  ⽉  22  ⽇  （⽊）  尿  検  査  ２  次 

 （予  備  ⽇  ②  ） 

 対  象  者  20  ⽇  に  も  尿  検  査  を  提  出  で  き  な  かっ  た  児  童  は、  こ  の  ⽇  に 

 出  し  て  く  だ  さ  い。 

 朝、  ９  時  ま  で  に  保  健  室  に  提  出  さ  せ  て  く  だ  さ  い。 

 ⻭  科  検  診  全  学  年  ⻭  を  しっ  か  り  磨  か  せ  て  く  だ  さ  い。 

 5  ⽉  26  ⽇  （⽉）  移  動  教  室  前 

 事  前  健  診 

 ５  年  ⽣ 

 さ  く  ら  ５  年  ⽣ 

 内  科  検  診  ⽋  席 

 児  童 

 健  康  観  察  カー  ド  を  持  た  せ  て  く  だ  さ  い。 

 ワ  ン  ピー  ス  や  つ  な  ぎ  な  ど  は  避  け、  上  下  セ  パ  レー  ト  の  洋 

 服  を  着  さ  せ  て  く  だ  さ  い。 

 内  科  校  医  が  来  校  す  る  の  で、  4  ⽉  の  内  科  検  診  を  受  け  ら  れ 

 な  かっ  た  児  童  も  診  て  も  ら  い  ま  す。 



 健  康  診  断  の  「結  果  の  お  知  ら  せ」  を  も  らっ  た  ら‧‧‧？ 

    健  康  診  断  で  医  師  か  ら  疾  病  の  疑  い  が  あ  る  と  診  断  さ  れ  た  お  ⼦  さ  ん  に、  「結  果  の  お  知  ら  せ」  を  通 

 じ  て  医  療  機  関  の  受  診‧  治  療  の  す  す  め  に  つ  い  て  伝  え  て  い  ま  す。  お  ⼦  さ  ん  を  通  じ  て  「結  果  の  お  知 

 ら  せ」  を  受  け  取  ら  れ  ま  し  た  ら、  そ  の  「結  果  の  お  知  ら  せ」  を  持っ  て  医  療  機  関  へ  の  受  診  を  お  願  い 

 い  た  し  ま  す。  以  前  か  ら  病  院  を  受  診  し  て  お  り、  治  療  中  や  経  過  観  察  を  し  て  い  る  場  合  は、  そ  の  旨  を 

 「結  果  の  お  知  ら  せ」  に  保  護  者  が  記  ⼊  し  て  学  校  へ  提  出  し  て  く  だ  さ  い。 

 【⽔  泳  指  導  が  始  ま  る  前  に  受  診  し  て  ほ  し  い  疾  病】 

    以  下  の  疾  病  は  ⽔  泳  指  導  に  参  加  で  き  な  い  か、  悪  化  す  る  危  険  性  が  あ  る  疾  病  で  す。  ⽔  泳  指  導  が 

 始  ま  る  前  に  受  診  を  お  願  い  い  た  し  ま  す  。 

 検  診  疾  病  ⽔  泳  指  導  に  つ  い  て 

 眼  科  流  ⾏  性  ⾓  結  膜  炎 

 急  性  出  ⾎  性  結  膜  炎 

 咽  頭  結  膜  熱 

 ⽔  泳  指  導  に  参  加  で  き  ま  せ  ん。  健  康  診  断  で  疑  い  が  あ  る  と  診  断  さ  れ 

 た  場  合  は、  す  ぐ  に  眼  科  を  受  診  し  て  く  だ  さ  い。  ま  た、  こ  れ  ら  は  急 

 性  疾  患  で  も  あ  る  の  で、  プー  ル  に  ⼊  る  当  ⽇  に、  充  ⾎  や  め  や  に  な  ど 

 が  な  い  か  確  認  し  て  く  だ  さ  い。 

 ⽿  ⿐  科  ⽿  垢 

 ⽿  垢  栓  塞 

 ⽔  泳  指  導  に  は  参  加  で  き  ま  す  が、  悪  化  す  る  可  能  性  が  あ  り  ま  す。  ⽿ 

 の  中  に  溜  まっ  た  ⽿  垢  が  ⽔  に  濡  れ、  細  菌  感  染  を  起  こ  し、  外  ⽿  炎  に 

 な  る  こ  と  が  あ  り  ま  す。  お  ⼦  さ  ん  が  お  知  ら  せ  を  も  らっ  た  場  合  は、 

 す  ぐ  に  ⽿  垢  を  取っ  て  く  だ  さ  い。  ま  た、  ⽔  泳  指  導  が  あ  る  前  の  ⽇  に 

 ⽿  の  掃  除  を  す  る  よ  う  に  し  て  く  だ  さ  い。 

 副  ⿐  腔  炎 

 ⿐  前  庭  湿  疹 

 ⽔  泳  指  導  の  前  に  受  診  し  て  く  だ  さ  い。 

 内  科  ア  ト  ピー  性  ⽪  膚  炎  重  症  度  に  よっ  て  ⽔  泳  指  導  に  参  加  で  き  ま  せ  ん。 

 病  院  で  ⽔  泳  を  し  て  も  よ  い  か  お  医  者  さ  ん  に  確  認  し  て  く  だ  さ  い。  定 

 期  的  に  受  診  し  て  い  る  場  合  は、  そ  の  旨  を  「お  知  ら  せ」  に  記  ⼊  し  て 

 教  え  て  く  だ  さ  い。 

 と  び  ひ、  ⽔  い  ぼ  直  接  触  れ  る  こ  と  で  感  染  す  る  た  め、  参  加  で  き  ま  せ  ん。  病  院  を  受  診 

 し  て  医  師  の  指  ⽰  に  従っ  て  く  だ  さ  い。 

 ⼼  臓  ⼼  疾  患  の  疑  い  病  院  で  ⽣  活  管  理  指  導  表  を  記  ⼊  し  て  も  ら  い、  ⽔  泳  指  導  に  参  加  し  て 

 も  良  い  か  確  認  し  て  く  だ  さ  い。 

    こ  れ  か  ら  の  季  節、  気  温  が  上  が  り  熱  中  症  や  ⽔  分  不  ⾜  な  ど  の  危  険  性  が  あ  り  ま  す。  そ  の 

 た  め、  保  健  室  で  は、  熱  中  症  の  疑  い  や  ⽔  分  不  ⾜、  発  熱  し  て  い  る  と  き  な  ど  に、  経  ⼝  補  ⽔  液 

 （  OS−1  ）  を  飲  ま  せ  る  こ  と  が  あ  り  ま  す。  ⼦  ど  も  た  ち  に  は  こ  ま  め  に  ⽔  分  補  給  を  す  る  よ  う 

 に  指  導  い  た  し  ま  す  が、  ご  家  庭  で  も  声  掛  け  を  お  願  い  い  た  し  ま  す。 


