
クリーンな小金井市を守れ

ー 改訂版 ー
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さ）しく力持（ちからも）
ちなカメ。
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　生活の中では、ごみが必ず出るよね。私たちのくらしからごみを切り離すことはできないんだ。小
金井市からは、毎年どのくらいのごみが出ているのかな。　
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ごみや資源を処理するためには…
　 　 　 　 　 　 し げ ん 　 　 し ょ り

処理するためにかかるお金は、ごみや資源の種類によっても違うんだ。
それぞれの種類によって、どのくらいお金がかかるのかな。ごみの量と合わせて確認してみよう。
 

あつ

日の出町二ツ塚廃棄物広域処分場
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集められたごみは… 　小金井市では、きれいなまちを守るため、ごみをたくさんの種
類に分けて集めているよ。分けられた種類によって、処理する方
法もお金も違ってくるからなんだ。
　資源にできるものは再生工場などで処理されているんだ。 じつ
は、燃やすごみも、燃やした後の灰がセメントの材料になってい
るんだよ。 
　燃やすことのできないごみは、昔は細かくして最終処分場には
こばれて埋め立てられていたけど今は、埋め立てずに処理するよ
うになったよ。 
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ごみの分別は、住んでいる市区町村によってちがうんだ。

引越しなどで住むまちが変わったときは、そのまちの分別ルールを守ろうね！
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みんなはまちでごみの収集車を見かけたことがあるかな？なんと、ごみの収集車は１９６０年代から使われているんだよ。

古紙・布 (1kg)
30.9　円

2ℓペットボトル(1本＝75g)
17.2　円

缶 (1 本＝50g)
7.3　  円

燃やすごみ (1kg)
95.9　円

燃やさないごみ (1kg)
200.6 円

プラスチックごみ (1kg)
177.1 円PP
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埋め立てる場所がなくなる
　ごみをたくさん出して、処理するものがどんど
ん増えると、ごみを埋め立てる場所がなくなって
しまうんだ。ごみの最終処分場に埋め立てられる
量には限りがあるから、処分場を少しでも長持ち
させるためにも、ごみを減らす
ことは大切なんだよ。 

エネルギーがかかる
　ごみを処理する方法は、燃やしたり、資源として
生まれ変わらせたり、いろいろあるけど、どんな処
理の方法でも、施設を動かすための電気、ごみを集
める車の燃料など、多くのエネルギーが使われてい
るんだよ。ごみの量が増えると、そのぶん余計にエ
ネルギーやお金がかかるんだね。 
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ごみが増えるとどうなるの？
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出てしまったごみのゆくえや、処理するためにお金がかかっていることはわかったよね！ 
じゃあ、ごみってどんなことをすると増えるの？ここでは、ごみの正体を探ってみよう！ 
普段みんながやっていることはないかな？ 
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な処理の方法でも、施設を動かすための電気、ごみを集める車の燃料など、多くのエネルギーが使
われているんだよ。ごみの量が増えると、そのぶん余計にエネルギーやお金がかかるんだね。また、
エネルギーをたくさん使うとその分二酸化炭素もたくさん出てしまって、地球温暖化が進む原因と
なってしまうんだ。費用を減らすことや環境を守るためにもごみを減らすことは大切なんだよ。
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（⬅ここをクリックしてね）https://www.city.koganei.lg.jp/smph/kurashi/446/syorikeihi.html



　みんなは「食品ロス」という言葉を聞いたことがあるかな？食品
ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことなんだ。
　日本では、食品ロスが年間約 472 万トンあると言われていて、こ
れは日本中の人が毎日おにぎり約１個分（約 103 グラム）の食べ物
を捨てているのと同じ量なんだよ（農林水産省及び環境省「令和４
年度推計」）。
　おうちから出る食品ロスの主な原因は、野菜の皮を厚くむきすぎ
たり、へたなどをとりすぎたりすることで「余分に捨てられること」
や、ごはんを作りすぎたりして捨てられることによる「食べ残し」、
消費期限や賞味期限が切れたりして捨てられることによる「期限切
れ」なんだ。消費期限は、安全に食べることができる期限で、賞味
期限は、おいしく食べることができる期限のことを言うよ。食品ロ
スを減らすためには、私たちひとりひとりが、食べものを大切にし
ようという気持ちがとても大切なんだ。食品ロスを減らせるように、
おうちの人にも話してみてね！
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タベスケホームページ　https://tabesuke.jp/ Andoroid 版はこちら ios 版はこちら
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　食品ロスを少しでも減らすために、小金井市では食品ロス削減マッ
チングサービス「タベスケ」を活用した「小金井カメすけ」という
事業を実施しているよ！
　市内のお店で売れ残りそうな食品や、形がわるい食品などを WEB
サイト「タベスケ」に値引きして出品し、それをお得に買うことが
できるサービスなんだ。アプリの登録＆利用は無料！おうちの人に
さっそく教えてあげよう！！みんなも市のごみ減量キャラクターで
ある「カメすけ」と一緒に食品ロス削減に貢献 しよう！

 

「小金井カメすけ」って知っているかな？？
こ　  がね    い                                                                     し
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　ぞ！

　リデュース (Reduce) は、英語で「減らす」という意昧。 こみを元から減らすこ
とだよ！例えば、こみになりそうなものは最初から受け取らないようにしたり、も
のを大切に使い続けることだよ。 3Rの中でもいちばん大事なことなんだ！

「カメすけ」のステッカーが目印！！

みんなも市内のお店で探してみてね。
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　みんなはおうちで使わなくなった机や椅子などの家具類を粗大ご
みで捨てたことはあるかな？実は、回収したその先でまだまだ使え
そうなものはきれいにして、地域情報サイト「ジモティー」にリユー
ス品として掲載し、小金井市民のみんなにまた使ってもらう取組み
である「ゆづる輪」という事業を実施しているよ！
　ジモティーのユーザーを登録することで、すぐに利用ができるの
でぜひおうちの人に教えてあげよう！　　
　机や椅子以外にも、中にはゲーミングチェアや収納ケースなどの
掘り出し物もあるかも。
ジモティー「小金井市リユース事業」URL
https://jmty.jp/profiles/630d6a6c0d516100bdefade0

 

どんどん繋がるリユースの輪、ゆづる輪を知っているかな？

詰め替え用の製品を
利用する

  つ　　　  か　　　よう　　　せい ひん

  り  よう

ペットボトルに付いたままで出されたキャップやラベルは、じつは一つ一つ手で外しているんだ。

だから、ペットボトルを出すときはキャップやラベルを必ず外してね！

　　　　　　　　　　　　　　 つ　　　　　　　　　　　だ　　                   　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　ひと　 ひと　 て　　  はず

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 だ　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　かなら　　はず

だよ！

  　　　　　　　　つか　　　　　　　　　　　　　　　　　  つくえ           い     す                               か      ぐ    るい             そ    だい

                    す               じつ                   かい しゅう                                   さき                          つか

      ち    いき  じょう ほう

          ひん                  けい  さい                     こ    がね     い     し     みん                       つか                   とり    く

       わ                       じ   ぎょう          じっ   し

                          とう  ろく             り     よう

       ひと          おし

        つくえ            い      す     い    がい      なか                                しゅうのう

   ほ             だ            もの

                                                   こ    がね     い     し                                      じ   ぎょう  

つな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 わ                                          わ               し

6 7



　みんなはおうちで使わなくなった机や椅子などの家具類を粗大ご
みで捨てたことはあるかな？実は、回収したその先でまだまだ使え
そうなものはきれいにして、地域情報サイト「ジモティー」にリユー
ス品として掲載し、小金井市民のみんなにまた使ってもらう取組み
である「ゆづる輪」という事業を実施しているよ！
　ジモティーのユーザーを登録することで、すぐに利用ができるの
でぜひおうちの人に教えてあげよう！　　
　机や椅子以外にも、中にはゲーミングチェアや収納ケースなどの
掘り出し物もあるかも。
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プラスチック製卵パック、ボールペン、
衣類などにリサイクルされているよ。

　　　　　　　　　　　　   せいたまご　　　　　　　　　　　　　　　　　　

  い る い

自動車や機械などの金属部品にリサイクルされ
ているよ。

じどうしゃ　　 きかい　　　　　 きんぞく ぶ ひん

燃やしたときに出る灰は、道路工事などで使う
セメント（コンクリートの材料）にリサイクル
されているよ。

  も　　　　　　　　　　　　　　 で　　　 はい　　　　　どう ろ こう じ              つか

　                                                             ざいりょう

繰り返し使えるものは作っている会社で洗ってリユースされて、
その他は新たなビンやガラス製品になるよ。

 く          かえ　　  つか　　　　　　　　　　　   つく　　　　　　　　 かいしゃ　　 あら　　　

            た　    あたら　 　　　　　　　　                    せいひん

プラスチック製品などにリサイクルされているよ
　 　 　　　　　　　　　 せいひん　　　　　　　　　

細かくくだいたあと、工場に運ばれてたい肥
（土の栄養分）にリサイクルされているよ。

こま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 こうじょう　　 はこ　　　　　　　　　　 ひ

つち　　 えいようぶん

建築用の金属製材料などにリサイクルされているよ。
けん ちく よう　　 きんぞくせいざいりょう

海外などで再使用したり、工場でぞうきんとして
使ったり、ぬいぐるみのわたに使われているよ。

かいがい　　　　　　　さい し よう　　　　　　　　 こうじょう

つか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 つか

新聞紙、雑誌、チラシ、段ボール、トイレット
ペーパーなどにリサイクルされているよ。

しんぶんし　　  ざっし　　　　　　　    だん

古紙 1トンをリサイクルすることで、直径 14cm・高さ 8mの木を 20本節約できるんだよ。

古紙のリサイクルは森林を守ることにつながるんだ。

こ　し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ちょっけい　　　　　　　　　たか　　　　　　　　 き　　　　　 ぽんせつやく

こ　し　　　　　　　　　　　　　 しんりん　　まも

　                        　　　 しゅうだんかいしゅう                                　　    し　                                           しゅうだんかいしゅう                        か  てい              で          こ    し        ぬの      かん

  し  げん           ちょうかい       じ   ち   かい      こ   どもかい       がっこう                                        し   ない       ち  いきじゅうみん                                     そ  しき             

            だんたい                           じ  しゅ てき      かいしゅう    おこな             し   げん    かいしゅう           ぎょうしゃ      ひ         わた                                     かつ

どう                                       こ がね  い   し                 ち  いき                                                              こう  か   てき      すす              ほうほう 

                 しゅうだん   かい  しゅう        し   えん                              かいしゅうりょう                               し              だんたい              かね      わた

　みんなは「集団回収」というものを知っているかな？集団回収とは、家庭から出る古紙や布、缶などの

資源を、町会・自治会、子供会、学校の PTA など市内の地域住民のみなさまで組織

する団体によって自主的に回収を行い、資源を回収する業者に引き渡すリサイクル活

動のことだよ！小金井市では地域ぐるみでリサイクルを効果的に進める方法のひとつ

として集団回収を支援していて、回収量によって市から団体へお金を渡しているんだ。

　みんなの身近なリサイクル～集団回収～
み  ぢか                                           しゅうだんかいしゅう

細かく砕いた後、工場用原材料や発電用のガスになるよ。
こま　　　　 くだ　           あと    こうじょうようげんざいりょう     はつでんよう
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ごみのこと
たくさんわかったね！

知らないことが
いっぱい
あったわ

し

まず
い

です
ギ！

むむぅ…っ！
このままでは
小金井市が
クリーンな
町になってしまう…

こ が ね い し

まち

だが 3Rをすべて
学んでも、
実行しないと力を
発揮しないのだ！

やってみせる！
みんなで力を
合わせて
　　がんばるぞ！


