
       令  和  ７  年  ６  ⽉  ５  ⽇  （⽊） 

                                                                               ⼩  ⾦  井  第  ⼆  ⼩  学  校 

                                                                                     保  健  室 

                                     ■  ６  ⽉  の  保  健  ⽬  標  ■        ⻭  を  ⼤  切  に  し  よ  う 

 先  ⽉  は、  ⽔  痘  や  溶  連  菌  に  罹  患  し  た  児  童  が  多  く  い  ま  し  た。  学  校  感  染  症  で  ⽋  席  し  た  場  合  は、 

 「登  校  許  可  証  明  書」  が  必  要  に  な  り  ま  す。  病  院  で  書  い  て  も  ら  い、  再  登  校  時  に  お  ⼦  さ  ん  に  持  た  せ 

 て  く  だ  さ  い。  ま  た、  感  染  症  に  限  ら  ず、  ⼤  型  連  休  明  け  か  ら  頭  痛  や  悪  ⼼、  倦  怠  感  を  訴  え  て  保  健  室 

 に  来  室  す  る  児  童  が  増  え  て  い  ま  す。  寒  暖  差  疲  労  や  ⽇  頃  の  疲  労  が  出  て  く  る  時  期  で  す。  早  め  に  寝  た 

 り、  湯  船  に  浸  かっ  て  温  まっ  た  り  と  リ  ラッ  ク  ス  で  き  る  時  間  を  つ  くっ  て  み  て  く  だ  さ  い。 

 今  ⽉  は、  梅  ⾬  特  有  の  気  候  が  予  想  さ  れ  ま  す。  天  気  予  報  を  確  認  し、  ⾬  の  ⽇  は  傘  や  予  備  の  靴  下、 

 暑  い  ⽇  は  ⽔  筒  や  汗  拭  き  タ  オ  ル  な  ど  を  持  参  し、  ⼦  供  た  ち  が  快  適  に  過  ご  せ  る  準  備  を  お  願  い  い  た  し 

 ま  す。 

 ５  ⽉  ２  ２  ⽇  の  ⻭  科  検  診  を  最  後  に、  今  年  度  の  定  期  健  康  診  断  が  す 

 べ  て  終  了  い  た  し  ま  し  た。  前  ⽇  や  当  ⽇  の  準  備  等、  ご  理  解  ご  協  ⼒  い 

 た  だ  き  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。 

    ⻭  科  検  診  の  結  果  （⻩  ⾊  の  結  果  の  お  知  ら  せ）  に  つ  き  ま  し  て  は、 

 全  校  児  童  に  配  布  し  て  お  り  ま  す。  よ  く  読  ん  で  い  た  だ  き、  受  診  が  必 

 要  な  ⽅  は  で  き  る  だ  け  早  く  受  診  し  て  い  た  だ  き  ま  す  よ  う  お  願  い  い  た 

 し  ま  す。  む  し  ⻭  は  勝  ⼿  に  治  る  こ  と  は  あ  り  ま  せ  ん。  ⻭  医  者  を  早  め  に  受  診  す  る  こ 

 と  で、  悪  化  を  防  ぐ  こ  と  も  で  き  ま  す  し、  費  ⽤  も  抑  え  る  こ  と  が  で  き  ま  す。  む  し  ⻭ 

 が  あっ  た  お  ⼦  さ  ん  は  必  ず  ⻭  医  者  で  診  て  も  らっ  て  く  だ  さ  い。 

 ⾃  分  の  ⻭  並  び  を  み  て 

 ど  の  よ  う  な  と  こ  ろ  が  ⾍  ⻭  に  な  り  や  す  い  の  か 

 確  認  し  て  み  ま  しょ  う！ 



      ⽔  泳  指  導  が  始  ま  り  ま  す。  プー  ル  に  ⼊  る  前  ⽇  や  当  ⽇ 

 に、  ご  家  庭  で  お  ⼦  さ  ん  と  確  認  し  て  く  だ  さ  い。 

    前  ⽇                                                  当  ⽇ 

    □  ⼿  ⾜  の  ⽖  を  切  る                                         □  体  温  を  測  る 

    □  体  を  しっ  か  り  洗  う                                □  プー  ル  カー  ド  に  記  ⼊‧  押  印  す  る 

    □  夜  は  早  く  寝  る                                         □  朝  ご  飯  を  ⾷  べ  る    

    □  前  ⽇  ま  で  に  ⽿  の  掃  除  を  す  る                       □  タ  オ  ル  の  貸  し  借  り  は  し  な  い    

 →  ⽿  あ  か  が  プー  ル  の  ⽔  を  含  む  こ  と  で                 □  プー  ル  の  前  後  に  は  シャ  ワー  で 

    ⽿  の  病  気  に  な  り  や  す  く  な  る。                    で  体  を  よ  く  洗  い  流  す 

    □  ⽬、  ⽿、  ⿐  の  病  気  が  あ  る  ⼈  は                            

    お  医  者  さ  ん  に  相  談  し  て  お  く 

 □  ⽔  泳  帽  や  ⽔  着、  タ  オ  ル  の  忘  れ  物  は  な  い  か  確  認  す  る 

 暑  さ  対  策  に  つ  い  て 

 熱  中  症  が  ⼼  配  に  な  る  時  期  で  す。  暑  さ  に  慣  れ  て  い  な  い  体  で  は、  急  に  気  温 

 が  ⾼  く  なっ  た  と  き  に  熱  中  症  に  な  り  や  す  く  な  り  ま  す。  本  格  的  に  暑  く 

 な  る  前  に、  暑  さ  に  慣  れ  る  よ  う  に  し  て  く  だ  さ  い。  ま  た、  暑  い  ⽇  は  ⽔  筒  や  帽   

 ⼦、  汗  拭  き  タ  オ  ル  な  ど  を  持  た  せ  る  よ  う  お  願  い  い  た  し  ま  す。 


