
　 １月の保健目標　　手洗い・うがいをしよう

　３学期の身体計測

日程 対象学年

１月９日（金） ５年

１月１３日（火） ２年・さくら

１月１４日（水） ６年

日程 対象学年

１月１５日（木） １年・５年

１月１６日（金） ３年

１月２０日（火） ４年

【注意】
・体育着を忘れずに持たせてください。
・髪を結ぶ場合は、頭頂部に結び目や装飾がないように結んでください。
・予定日に欠席した児童は、２１日（水）に実施します。

　あけましておめでとうございます。いよいよ３学期が始まりました。寒さの厳しい
中での学校生活となりますが、一年のまとめの時期でもあります。感染症予防と体調
管理にご留意いただき、子どもたちが元気に登校できるようご協力をお願いいたしま
す。

令和８年１月８日（木）
小金井第二小学校  

保健室  

　６年生を対象に、保健指導の一環としてがんについての学習を行う予定です。この学習は、がんにつ
いて正しく理解することを通して、自分自身の健康や命の大切さについて考える力を育むことを目的と
しています。がんは、日本人の二人に一人がかかると言われている身近な病気ですが、正しい知識をも
つことで、必要以上に怖がるものではないこと、予防や早期発見の大切さを知ることができます。今回
の学習では、「がん＝怖い病気」という印象を与えるのではなく、正しく知ることで自分の身体を大切
にすることにつながるという視点を大切に、発達段階に配慮しながら指導を行います。ご家庭の事情に
より、配慮が必要なお子さんがいる場合は、事前に学校までご連絡ください。個別に対応を検討させて
いただきます。

　３学期は以下の日程で身体計測を行います。
　４・５・６年・さくらは、保健指導も行いますので、ご家庭でも話題にしてみてください。

　６年生への保健指導について



　この時期に気を付けたい感染症の一つに、ノロウイルス感染症がありま

す。ノロウイルスに感染すると、嘔吐、下痢、発熱などの症状を引き起こし

ます。通常は、数日で自然に回復しますが、ノロウイルスは感染力が非常に

強いため、周囲に移りやすいことが心配です。特に脱水症状を起こしやすい

小さな子供や高齢者がいる家庭では、感染が広まらないように、家族みん

なで注意してください。

　インフルエンザや風邪で発熱したとき、解熱剤に頼りたくなることがあります。しかし、本

来、私達の体は侵入してきたウイルスや細菌と戦うために、あえて体温を上げています。なぜな

ら、ウイルスや細菌は熱に弱いからです。解熱剤は、熱が出ているときのつらさを軽くするため

の薬で、病気そのものを治すものではありません。解熱剤は、高熱によって体力が奪われてぐっ

たりしているとき、夜辛くて眠れないときなど、体の様子を見ながら使うことをおすすめしま

す。

２学期、貧血のような症状で来室する

児童が何人かいました。お家でもお子

さんと話題にしてみてください。


